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Predmluva k ceskému prekladu

Na zacatku jsem chtél zpristupnit knizku Kendziré Josigasakiho lidem, kteri
nevladnou anglickym jazykem. Brzy po zahédjeni prekladu jsem vSak zjistil, ze
ackoliv jsem se snazil o preklad co nejvérnéjsi, to co vzniké je uplné jiné kniha
- totiz moje interpretace pivodniho textu. Tato jina kniha ma nevyhnutelné
nékteré nedostatky a proto viele doporucuji kazdému, aby si precetl original.
Presto ale véiim, Ze moje prace nebyla marna a nékomu muze pomoci.
Michal Hajek



Predmluva

Lord Menuhin je nejenom » Houslista stoleti« ale také humanista, jehoZ se
dotykd wvijchova a problémy ndsili v nasi spolecnosti. Proto zalozil projekt
MUSE podporugici kulturu a harmonii ve Skoldch potykajicich se s ndsilim
a diskriminaci. Kdyz se Lord Menuhin dozvédéel o Ki Aikido, »Cesté jak byt
v harmonii s Vesmirem«, zajimal se, zdali by mu toto umeéni mohlo byti
ndpomocno v jeho projektu. Zde je proni lekce Ki Aikido osmdesdtiletého
houslisty, mladého duchem a stdle touziciho ucit se.

Z videonahravky The beginner (1996) od Alain De Halleux, Brusel

Prisel jsem do Evropy v roce 1977, abych zde ucil Ki Aikid6. Béhem
poslednich 25 let jsem rozvijel Ki Aikid6é nejen po Evropé, ale také v Jizni
Americe a Jizni Africe.

Vzdy jsem vyucoval zptisoby Zivota pred uc¢enim technik Aikido, ale k po-
chopeni Zivota je zapotiebi velké mnozstvi kazdodenni reflexe. Promlouvéani
ke studentim béhem stazi vsak nebylo dostacujici k probrani mnohych roz-
licnych aspektii zivota. Rozhodl jsem se napsat tuto knihu, aby si ji lidé
mohli ¢ist béhem zivota tolikrat, kolikrat to jen pujde. Zivot je ucelené en-
tita a proto je na jeho chapani zalozena veskera lidska aktivita. Bez spravného
chapéni vlastniho zivota nebude to, co ¢lovék déla, nikdy tplné.

Napsal jsem tuto knihu nejenom pro své zaky, ale pro vSechny, kteri chté&ji
porozumét zivotu. Nebylo by mozné ji vydat bez milé pomoci Fiony Gordon,
Jose Lacey a Marion Schweinzer.

Kendzir6 Josigasaki
Unor 2002, Brusel
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Zivot






1 Co délat nebo jak to délat

Mnoho lidi shleda obtiznym urcit jak zit. Vypada to, Ze na tohle nikdo ne-
dokéze dat dobrou odpovéd. Muzete se pokusit najit zptsob Zivota, ktery
vam vyhovuje podle vaseho vkusu ¢i osobnosti, ale nikdy nevite, zdali na-
sledovani vaseho vkusu ¢i osobnosti je spravné nebo ne. Nakonec si mozné
feknete: » Najit spravny zpiisob zivota neni mozné«.

Neexistuje-li odpovéd, je dobré prehodnotit samotnou otazku. Ve sku-
tecnosti jak zit vede k tomu jak néco délat. Jak néco délat je otazka, ktera
vyvstane v okamziku kdy vite co délat. Pokud nevite co délat, otazka jak to
délat je bezpredmétné. Vétsina lidi nevi co ma délat a to je v Zivoté ten pravy
problém. Jestlize pfesné vite co mate délat, pak vzdy muzete najit zptisob
jak to udélat.

Je velmi tézké prijit na to, co ve vasem zivoté délat. Jen si vzpomente
na tézké casy, kterymi jste prosli. Pravdépodobné jste nevédéli co si pocit,
ale jakmile jste jednou zjistili co délat, vzdy jste mohli najit zpisob jak to
udélat i kdyby to tfeba nebyla ta nejlepsi nebo nejjednodussi cesta. Takze
skutecna otazka v zivoté je co délat a nikoli jak to délat.

Vétsina lidi se snazi rozhodnout co délat myslenim nebo citem. Kdyz za-
¢nete premyslet o tom, co byste méli ve svém zivoté délat, budete zmateni
a bude vas bolet hlava. Jestlize se chcete rozhodnout pomoci citu, zac¢nete
pochybovat nebo se stanete nezodpovédnymi. Muzete nakonec zajit k né-
jaké staré zené s kiistalovou kouli a pozadat ji, aby rozhodla za vas. Ale je
nemozné, aby za vas rozhodovala vse ve vasem Zivoté.

Proto se vzdate zjistovani co délat a zaCnete premyslet o tom, jak udélat
to, o ¢em jste uz rozhodli. Takto nemusite zpochybnovat sva predchozi roz-
hodnuti a Zivot nerusené pokracuje. Mizete si uzivat vylepSovani zpusobu,
jakym véci délate. Dokud si néco uzivate, miizete zapomenout na klicovou
otazku zivota a zivot pokracuje bez problémi. Nicméné skutecna otéazka ve
vasem zivoté zustéava. »Co bych mél nyni v mém zivoté délat?« I kdyz se
pred skutecnou otézkou schovavéte, nékde naspodu vaseho Zzivota vzdy zu-
stane stin nebo pochybnost. Diky tomu zesldbne vas duch a télo. Muzete
konat fyzickd nebo psychicka cviceni jako 1ék, ale to neni skutecna pointa.
Opravdova otazka »Co délat?« vzdy v zivoté zustava.

2 Vnimani a Ciny
Abychom vyftesili néjakou otazku, musime ji nejprve celit. Otazka »Co v Zi-

voté délat« je slozena ze tii hlavnich slov: »co«, »Zivot« a »délat«. Vysvétlil
jsem rozdil mezi »jak« a »co«. Nyni musime porozumét »zivot« a »délat«.



Jaky je vztah mezi zitim a délanim? Vétsina lidi nerozumi dobfe Zivotu, pro-
toze jsou prilis zanepréazdnéni pfemyslenim co maji délat nebo jak to maji
délat. Avsak jestlize chcete ziskat vysledek, musite jit hluboko k zékladiam.
Diky tomu se musite naucit jak porozumét zivotu jakozto vnimani a délani.
Délani je na pochopeni jednoduché. Néco délate porad. Dokonce kdyz nic
nedélate, stale jeSté néco vniméate. Je nemozné nevnimat nic. Kdyz vas néco
boli nebo jste nestastni, nechcete nic z toho vnimat, ale nemizete si pomoci.
Proto mnoho lidi pije, maji-li problémy, nebo jsou-li nestastni. Chté&ji se opit,
aby nevnimali své problémy ¢i nestésti. Ale at délate cokoli, své problémy
nebo nestésti vniméate stale. Néco vnimate porad.

Takze zivot je déldni a vnimani. Protoze vniméni nelze jednoduse kont-
rolovat, normalné se snazite kontrolovat délani. Vyvstava tedy otéazka »Jak
kontroluji své ¢iny?« K tomu je zapotiebi chapat to, na ¢em jsou ¢iny zalo-
Zeny. Vétgina lidi ucini premysleni a city zédkladem zivota, protoze si mysli,
ze ¢iny jsou zalozeny na nich. Kdyz chcete védét co délat, za¢nete premyslet,
abyste se rozhodli. Jestlize jste se jiz rozhodli, snazite se konat podle svého
rozhodnuti. Kdyz se nemtzete rozhodnout pomoci mysleni, vzdate se mys-
leni, ale nevzdate se rozhodovani. Snazite se rozhodnout za pomoci citu nebo
instinktu. To je stale pokus se rozhodnout.

Tohle je klasickd predstava, kterou pfijme vétsina lidi, ale jsou tu dveé
bezprostiedni potize. Prvni potiz je s rozhodovanim. Kazdy vi jak je v zivoté
tézké ucinit dilezité rozhodnuti. To je normalni, protoze kdyz premyslite,
nejprve musite interpretovat skutecnost slovy. Interpretace skutec¢nosti slovy
neni nikdy stejna jako skute¢nost samotné. Tudiz vase myslenky nezastupuji
skutecnost, ¢imz je znemoznéno rozhodnout se dokonale. Nakonec se budete
muset prinutit k rozhodnuti, i kdyz jste na pochybéach. To délate odriznu-
tim procesu mysleni, protoze dokud je tu pochybnost, proces mysleni bude
pokracovat. Jak to délate? Jestli se pozorujete pozorné, vSimnete si, Ze to
délate vytvorenim malého napéti ve svém téle. Umistite napéti do st nebo
krku, abyste proces mysleni odrizli. Proto jsou lidé, kteri musi délat dilezita
rozhodnuti, velmi ¢asto hodné napjati.

Jestlize ve svém zivoté nechcete vytvorit mnoho napéti, vzdate se mys-
lenky rozhodovani za pomoci mysleni a pokusite se rozhodnout bez mysleni.
Misto toho se obratite k citu nebo k instinktu.

Tak se muzete vyhnout napéti, ale nejste si jisti, zdali je vase rozhodnuti
dobré.

Poté, co jste se rozhodli, porad jesté musite rozhodnuti vykonat pomoci
svého téla. S tim jsou spojeny dvé dalsi potize. Prvni je, Ze objevite detaily
konéani, které nejsou popsany vasim rozhodnutim. Jelikoz je vase rozhodnuti
ucinéno ve slovni formé, nikdy nepopisuje konani uplné. Béhem uskutecio-
vani vaseho rozhodnuti mizete lehce prijit na dalsi otazku, ktera narusi vase
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konéni. Druhé potiz je, ze vase télo nemusi chtit konat podle vaseho rozhod-
nuti. To lze snadno pochopit, kdyz se podivate na mnozstvi lidi, ktefi maji
potize prestat kourit nebo pit. I kdyz jste schopni ué¢init rozhodnuti, ¢asto
ho vaSe télo nemusi chtit nasledovat.

Po zkuSenosti s tolika potizemi by bylo pfirozené zpochybnit zakladni
myslenku ¢inéni rozhodnuti a jeho néasledovani. To je poc¢atek meditace. M-
zete pripadné dojit k myslence, Ze ¢iny nejsou zalozeny na rozhodovani. Kdyz
tohle pochopite, pocitite obrovskou tlevu a hluboky pocit svobody a uvol-
néni. Zivot se zda velmi jednoduchy. Tomu se normélné 7ik& osviceni.

Co tedy vlastné ¢iny urcuje? éiny jsou urceny vniméanim a nikoli myslenim
nebo citem. »Co délat« znamena »Jaky ¢in by mél nastat«. Podvédomé si
myslite, ze ¢iny zévisi na mysleni, jmenovité na rozhodovani. Takze chcete
rozhodnout, co délat. To je podstatné chyba. éiny nezavisi na mysleni, citu,
emocich atd. éiny zavisi na vasem vnimani v kazdém okamziku.

Nanestésti mate zvyk vnimat oddélené. Kdyz vniméte jenom jednu mys-
lenku, vase ¢iny v daném okamziku pochézi z této myslenky. Kdyz vnimate
jenom jednu emoci, vaSe ¢iny v daném okamziku pochazi z této emoce. Proto
se chybné domnivate, Ze vaSe ¢iny jsou zaloZzeny na piislusné myslence ¢i
emoci. Ciny zaloZené na néjaké myslence a ¢iny zaloZené na néjaké emoci
si mohou odporovat, coz ve véas vytvori konflikt a napéti. Napriklad vidite
kréasné nové auto a vniméte ve svém téle néjaky druh emoce. Tomu rikate
touha koupit si krasné auto. V nasledujicim okamziku také vniméate mys-
lenku, kterd tika, Zze to je mrhéni penézi a ze byste si ho kupovat neméli.
Zacnete vnimat touhu a rozumnou myslenku stiidavé a zjistite, Zze jste ve

sporu.
C

My&lenka A MyslenkaB

CinA CinB
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Musite vnimat vSechno dohromady jako jedno a z tohoto vniméni pii-
rozené vyplyne ¢in. K ¢inu se nemusite rozhodovat. Jelikoz vas ¢in vychéazi
z uplnosti vaseho vnimani, je to ¢in iplny. Jedina potiz je v uchovéni si tohoto
Uplného vniméani po cely cas.

3 Co je vhimani?

Vase ¢iny jsou vytvareny tim, co vnimate béhem kazdého okamziku. Kdyz
vite, co ve svém zivoté délat, vSechny ostatni otazky zmizi. Potiz je v pocho-
peni, Ze ¢iny jsou urceny vnimanim.

Napred musite pochopit spravny smysl »vniméni«. Vnimani znamena
znat svet. Kdyz se dité narodi, nepremysli, ale vnima. Dokonce i rostliny
vnimaji teplo nebo svétlo. Zvitata maji pro vnimani vice organt. V pripadé
rostlin jde o ¢iny podle jejich vniméani svétla, tepla, atd. Zvifata se mohou
ucit, takze jejich ¢iny jsou zaloZeny na tom, co se naucila a co vnimaji. Co
se naucila ztustava v jejich télech a projevuje se jako reakce na vnéjsi svét.
Paklize chapete, ze zaklad vibec vSeho Zivota je vnimani, miizete pochopit,
Ze ¢iny v zivoté zavisi na vnimani{ a nikoli na mysleni.

To je normalné nazyvano uc¢enim a zvyky. Nemusi to byt piipad ostatnich
zvitat, ale lidské bytosti mohou vnimat projevy toho, co jsme se naucili nebo
nasich zvykl a toto vnimani pfirozené vytvaii zménu v nasich ¢inech. Proto
jsou i tak nase ¢iny stale zalozeny na Gplném vnimani.



4 Uplné vnimani

Nyni je nezbytné pochopit »iplné vniméni«. Mysleni nebo city mohou oprav-
nit urcité ¢iny, ale je obtizné konat, kdyz je v mysleni a citech spor. V takovém
pripadé mizete fici » Nemohu se rozhodnout co délat«. Proto také nalezeni
dobrého duvodu neni pro ¢in dostacujici. Jestlize se sami sebe zeptate co
je spravné ucinit, mozna shledate, ze jste zcela neschopni odpovédét. I tak
musite néco ¢init v kazdém okamziku zivota. Je nemozné ve svém zivoté ne-
¢init vibec nic. Bohuzel, presprilis mysleni a vysledné zmateni mohou vést
dokonce k sebevrazdé.

Chci vysvétlit definici uplného vnimani. Je to néco, co musite délat. Ne-
staci o tom pouze ¢ist. Nejprve zacnéte cvicit ve volnych chvilich. Nemate nic
obzvlasteé diilezitého na praci a tak je jedno, co délate. Zaviete oci a pokuste
se chapat, co vnimate. Pravdépodobné budete vnimat mnoho véci oddélené.
To je obtiznéa soucast meditace. Musite byt schopni vnimat vSe dohromady.
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V tomto ohledu pravdépodobné potiebujete ucitele, ktery vam miize po-
moci. Osoba A stoji pfirozené, a osoba B zatla¢i zlehka konecky prsti na jeji

hrudnik.
nebo se pohne
Osoba A se bud pohne dopredu, aby
dozadu AB odolala  tlaku A B

osoby B.

C>a )

V tomto piipadé zavisi ¢iny osoby A na jejim vniméni zatlaceni osobou
B. Nyni osoba A zavie o¢i a vnima vSe dohromady. Osoba B pocka nékolik
vtefin, dokud si osoba A neni jista svym vnimanim. Pak osoba B zlehka
zatla¢i konecky prstii na hrudnik osoby A jako predtim. Osoba A se nepohne.

0 0O

O O

Je dulezité védét, ze osoba A nevzdoruje zatlaceni osobou B. Osoba A
stoji jen tak, s prirozenou stabilitou. Ta pochéazi ze stability jejtho vnimani.
Jinymi slovy, nehybna mysl vytvaii nehybné télo. Osoba B by neméla tlacit
prilis usilovné. Jestlize osoba B zatlaci vic nez je prirozena stabilita osoby A,
pak aby se nepohnula, bude muset osoba A vzdorovat zatla¢eni osobou B a
nebude tak moci pochopit nehybnou mysl.



Pokud vniméate vSechno dohromady, vase vnimani je sjednoceno a stane
se uplnym. To je to, co mam na mysli »aplnym vnimanim«. Kdyz dosahnete
tohoto vniméni, jste uvolnéni, protoze nejste s ni¢im ve sporu.

Kdyz vniméte mysleni a city oddélené, ve skutecnosti se s nimi ztotoznite.
Tak vede spor v mysleni nebo citech ke sporu ve vasem téle, protoze chcete
konat podle kazdé myslenky nebo citu. Pokud je ve vasem téle tenhle spor,
jste ve sporu sami se sebou. Kdezto pokud vnimate vse dohromady, miizete
chapat spor v mysleni nebo citech, ale sami nejste ve sporu, protoze nekonate
podle kazdého z nich. Protoze toho ve svém tplném vniméani pravdépodobné
vniméate mnoho, nemusite ¢init nic.

Zustante v tomto stavu nicnedélani. Je to pohodlné, protoze jste uplné
uvolnéni. Uvidite, Ze vase télo za¢ne bez vaseho rozhodnuti néco délat a za-
timco vaSe télo néco délé, vase uplné vniméni stale zustava. To je meditativni
stav v kazdodennim zivoté. Nic nedéléate, ale vase télo néco déla. Vy pouze
vnimate. Nékteri ucitelé meditace tomu tikaji » byti svédkem«, ale » vnimani«
je jiné. Miuzete »byti svédkem« urc¢ité véci, ale nemtiizete »byti svédkem«
vSeho. Jinymi slovy, »byti svédkem« je zptisob rozpoznavani a tedy ztistava
¢asteénym. Rozpoznavani je ¢astecné svou povahou. Vniméani zahrnuje moz-
nost rozpoznavani a je tedy uplné. Takze jestlize »jste svédky«, nemate tiplné
vniméani. Proto je »byti svédkem« netplnym pochopenim meditace.

Vniméni je vzdy bez mysleni, vybirani ¢i rozhodovani, zatimco rozpozna-
vani je potfebuje. Rozpoznavate néco skrze jména nebo obrazy. Kdyz néco
rozpoznate, pojmenujete to: dim, pes, laska, nenavist, atd. Kdyz rozpozné-
vate pohyb, ¢inite tak skrze obrazy. Aby nékoho naudcili télesné pohyby, uci-
telé sportu se mu ¢asto pokouseji predat odpovidajici obraz. Uplné vnimani
se dé¢je, kdyz jste bez jmen i obrazi. Zjevné nemuizete vnimat aktivné. Kdy-
byste mohli, bylo by to konani a ne vniméani. Dokud Zijeme, vzdy vnimame
bez toho, abychom to chtéli. Nékdy nechceme vidét osklivé véci nebo slysSet
osklivé zvuky, ale nemtzeme si pomoci je nevnimat. Vsichni zivi tvorové se
priblizuji k tomu, co zptsobuje hezky pocit, a vyhybaji se tomu, co zpiisobuje
Spatny pocit. Jesté si dale vyjasnéme, ze vnimani je néco bez ivah nebo ob-
razli. Kdyz poslouchate hudbu, vniméate zvuk, a jakékoliv slovo, tvaha nebo
obraz vaSe vnimani narusi.

Pokud vnimate za néjakym tcelem, ve skutec¢nosti rozpoznéavate a nikoli
vniméate. Vnimani neni konéni. Dé&je se, kdyz jste volni. To znamen4, Ze ne-
miizete zit sviij zivot s nepretrzitym vnimanim, jestlize se o to pokousite. Ba
co vice, lidské bytosti nemohou byt zivy jenom z logického chapani. I kdyz
chapete dulezitost iplného vnimani, neni to dostatecné, aby vas to donutilo
s nim zit. TakZe jedinym divodem, pro¢ vnimate, je, ze iplné vnimani vas
¢ini stastnymi. Kdyz jste Stastni, nemusite délat nic. Jistéze néco délat mii-
zete, ale neni to nezbytné. Jinymi slovy, jste osvobozeni od ¢inti; prirozené



vnimate. Ve skute¢nosti pokracujete v délani néceho, protoze jste $tastni,
zatimco to délate. Jakmile pochopite, ze Gplné vnimani vam déva jisté stésti,
prirozené v tomto stavu zustavate. Poté si vSimnete, Ze tplné vnimani je
prirozeny stav a vSechno, co musite délat, je nenarusovat ho. Tak setrvate
ve svém Stésti po celou dobu. Je mozné uchovat si uplné vnimani, dokonce i
kdyz néco délate nebo mluvite. Takto ztstanete ve svém stésti po cely cas,
bez ohledu na to, co délate.

Uplné vnimani se nehybe, protoze vypliwje prostor, zatimco rozpozné-
vani néceho nebo ¢astecné vnimani se mohou pohybovat nebo byt upoutany
v prostoru. Kdyz chapete, co tiplné vniméni je, chapete, zZe védomi se nikdy
nehybe. Kdezto kdyz pouze rozpoznavate véci, domnivate se, ze vase védomi
se vzdy pohybuje a v takovém stavu nemuzete byt nikdy uplné klidni.

Uplné vnimani neznamené, Ze byste méli vzdy vnimat viechno. Vnimat
viechno je nemozné. Uplné vnimani znamena, e vase ¢iny vychazi z tapl-
nosti vaseho vniméani v daném okamziku. Uplnost vaseho vnimani se stéle
méni, protoze vniméate v kazdém okamziku také své ¢iny. Kvili tomu se né-
kdy muhou vase ¢iny jevit jako dosti chaotické. To je podobné teorii chaosu
ve védé. Prestoze vztah mezi objekty je zcela logicky, ptisobeni vice nez tii
¢initeld miize vytvorit velmi chaoticky pohyb. Jakkoli mize vase konani vy-
padat chaoticky, ve vas samotnych zadny zmatek neni, protoze vase konani
vychazi z Gplnosti vaseho vniméani.

5 Veédomi se nikdy nehybe

Co je definici védomi? Nejdrive si musite uvédomit rozdil mezi definici a po-
pisem. Jestlize chcete chapat néco, co neni hmotné, musite nejprve definovat
kazdé slovo, které pouzivate.

Védomi hybe télem; to je definice védomi. Kdyz je ¢lovék nazivu, je nor-
maélni, ze se hybe. Tedy pohyb poukazuje na zivot. Napftiklad, kdyz ¢lovek
lezi a nehybe se, domnivate se, Ze spi. ZatTesete s nim a on se zac¢ne hybat.
Jestlize se nehybe, pfestoze s nim tiesete, zacnete si délat starosti. Zkontrolu-
jete, jestli dycha nebo ne. Jestlize nedyché, pomyslite si, Ze je mozna mrtvy.
Pak mu zkontrolujete puls. Jestlize mu nebije srdce, vétite, Ze je mrtvy. Pak
se musite pokusit ho ozivit pomoci stlacovani hrudniku, abyste pfiméli jeho
srdce tlouct, a pomoci toho, Ze za néj dychate. Kazda cast vyse uvedeného
pribéhu ukazuje, ze zivot znamena pohyb. Kdyz se uz nehybete, jste mrtvi.
Kdyz umirame, v jednom okamziku se hybeme a v nasledujicim okamziku
uz se nikdy nepohneme. Co pfiméje télo se hybat? Odpovéd je védomi a
» Védomi hybe télem« je definice védomi.

Existuji dvé cesty, jak od této definice pokracovat. Jedna je védecka a
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filozoficka, kde se jeden pokousi dozvédét, co hybe tély ostatnich lidi. Tahle
cesta prirozené vytvari otdzku zivota po smrti. Druhé cesta je meditace, kde
se ja sam pokousim dozvédét, co hybe mym vlastnim télem. Na této cesté
neni zadna otézka zivota po smrti, protoze nemohu védét, co budu vnimat po
své vlastni smrti. Pfestoze chapu, ze mé vniméni hybe mym télem, nemuze
to byt pfedmétem védeckého studia, protoze ostatni lidé nemohou znat mé
vniméani. To je problém, pokud je néjaky ¢lovek témér tiplné ochrnuty. Jeho
rodina a doktofi védi, Zze néco vnima, ale nemohou védét co nebo jak moc
vnima. Je jednoduché si myslet, Ze nestoji za to zit v tuplné paralyzovaném
stavu, ale je nemozné védeét, jestli dany ¢lovék chee zit dal nebo ne.

Je-1i mé vnimani sjednoceno, existuje jeho stfed. Kdyz se posadim s o¢ima
zavienyma sam ve svém pokoji a kdyz je pokoj tichy, mé vniméani ponejvice
souvisi s vlastnim télem. To znamen4, Ze stfed mého vnimani je témér totozny
se stfedem mého téla.
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V kazdodennim Zzivoté se ale divim na celou fadu véci, takze stfed mého
vnimani neustéle méni polohu. Predpokladejme, Ze stied je v bodé A. V na-
sledujicim okamziku je stfed v bodé B. Pohnul se stfed nebo ne? Jestlize

o
A

O

se jedné o hmotu, ke zméné polohy z mista A do mista B se musi pohnout.
Nicméné védomi neni hmotné a muze zmizet v bodé A a znovu se objevit
v bodé B. Tedy védomi muze zménit polohu bez pohnuti. Z toho divodu
se védomi nikdy nehybe. Neustale méni polohu, ale nikdy se nehybe. Kdyz
chapete tohle, chapete skute¢ny klid a uvolnéni.

6 Mysleni a city

Musite chapat, ze jak city tak mysleni jsou vyjadfenim vnitiniho svéta po-
moci slov. Nicméné neni nezbytné po celou dobu vyjadiovat vas vnitini svét
slovy. Je lepsi ho celou dobu vnimat. Potiz je ve vinimani né¢eho, aniz bychom
to vyjadrovali slovy. Musite chapat, Ze rozpoznavate véc tim, Ze ji prifrknete
jméno. Jméno muze byt cokoliv. »néco« uz je jméno. Kdyz reknete »néco vi-
dim«, uz jste to pojmenovali. Diilezité je vnimat skutecnost a zaroven jméno,
které ji prisuzujete. Tim jméno zmizi, protoze jména bez kontaktu se skutec-
nosti nemohou ve vasem mozku zistat nadlouho. Za¢nete tak vnimat sku-
tecnost aniz by vam myslenky nebo obrazy prekazely.
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Zamérem meditac¢nich technik je doséhnout vniméni iplného svéta, ktery
je uvnitf i vné téla.

Rikdm tomu tplné vniméani. Viechny &iny jsou zaloZeny na Gplném vni-
mani. Zkuste jakoukoliv meditacni techniku, nebo se jen tak posadte se za-
vienyma ocima, nebo se projdéte lesem. Zjistite, Zze tiplné vnimani vam dé
klid a uvolnéni. Pak budete védét, Ze ¢iny zavisi na tuplném vniméani. Mysleni
a city jsou v uplném vnimani jenom malymi ¢astmi, které vyjadiujete slovy.

7 Jak spolec¢nost vytvorila rozdéleni

Svét, ktery ve skutecnosti ve svém Zzivoté vniméte, je sloZzen ze dvou pro-
stfedi. Vné vaseho téla a uvnitt vaseho téla. Zékladni problém je, Zze spo-
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le¢nost oddéluje vnéjsi a vnitini. To je protoze spolecnost je zaloZena na
dohodé. »Spole¢nost« znamené »skupina lidi zZijicich pohromadé«. Kdyz lidé
7iji pohromadé, jejich ¢innost musi byt sladéna. A tak, aby sladili svou ¢in-
nost, ¢ini lidé dohody. To je zaklad spole¢nosti. Svét vné mého téla muze byt
vniméan jak mnou tak i vami a mtizeme se dohodnout na nééem, co je vné
nasich tél. Naproti tomu svét uvnitt mého téla mohu vnimat pouze ja a vy
nikoli. Muzete se dohadovat o mém vnitinim vnimani, ale neni to spolehlivé.
Takze dohody o svété uvnitt téla nedélame. Proto spolecnost rozdéluje vnéjsi
a vnitini svéty. Kdyz spole¢nost hovoii o svété, ve skutecnosti to znamené
sveét vné lidského téla. Také pouziva slovo » vnimani« pouze pro svét vné téla
a vnitiek téla nevnima.

Spolecnost uvazuje v terminech péti nebo Sesti smysli. Pét smysla je zrak,
sluch, ¢ich, chut a hmat. Téchto pét smysli vnima pouze vnéjsek vaseho
téla. Jestlize vnimate néco bez pouziti péti smysl, rikate tomu Sesty smysl.
Nicméné, jestlize vnimate vné i uvnitt vaseho téla dohromady, vSimnete si,
ze nemiuzete oddélit nebo urcit rizné smysly. Vnimate. To je v8e co mizete
fici. Nevite jaky smysl pouzivate. Kdyz chépete iplné vnimani, uvédomite si,
7e pét smysli neni uzitetna predstava. To také plati o Sestém smyslu. Uplné
vniméni je jednota vSech smysld a vnitfniho i vnéjsiho svéta.

V prvni fadé se musime zajimat o zivot a nikoli o socialni chovani. M-
Zeme vnimat vnitfek i vnéjsek nasich tél. Jediny rozdil je, Ze vnimani vnéjsku
miize byt objektivné diskutovano, zatimco vnimani nitra nelze sdilet. Takze
véda nemize zkoumat vnimani nitra. Dnes véda prevlada ve veskeré vychoveé
a vnimani nitra se zanedbava. Proto lidé oddéluji vnimani a city. City jsou
interpretaci vniméni nitra pouzitim slov, takze muze byt sdileno a miize byt
objektem védeckého studia. Tomu se fika psychologie.

Nyni nam jde o nase vlastni zivoty a ne o védecké studium, takze jediné
co musime védeét je, ze vniméme jak uvnitf, tak vné nasich tél. Dilezité je,
ze vnimame uvnitf i vné dohromady. To je na tom obtizné, protoze jsme se
naudili vnimat véci oddélené. To bylo nezbytné ucinit, abychom byli schopni
chovat se jako spravni ¢lenové spolecnosti, ke které patrime. Dité neoddé-
luje vnitiek a vnéjsek, a tak nema socialni chovani. Jak ¢lovék vyrtsta, musi
se ucit jak se chovat. To délame vnimanim vnéjsku, ¢asto zanedbavajice ¢i
potlac¢ujice vniméni nitra. KdyZz chceme sdilet nase vnitini vniméni s ostat-
nimi, prelozime jej jako cit nebo myslenku. Takhle mtuzeme Zit, aniz bychom
prespiilis zanedbévali nas vnitini svét. Bohuzel mame stale zvyk oddélovat
vnitiek a vnéjsek.

14



8 Meditace v kazdodennim zivoté

Kdyz zazijete, jak vaSe télo néco déla bez vaSeho rozhodnuti, a kdyz vase
Uiplné vniméani neni naruseno vasimy ¢iny, udélali jste prvni krok k meditaci
v kazdodennim zivoté. Je mozné, Ze pak narazite na tii potize.

Za prvé - ztratite uplné vniméni, protoze se uchylite ke starému zvyku
rozhodovat se co délat. To nastava, kdyz vas ostatni zadaji, abyste se rozhodli.
Zacnete premyslet, co odpovédét, tedy zkousite se rozhodnout. Jakmile se
rozhodnete, budete muset konat podle svého rozhodnuti a jste zpét u starého
zvyku rozhodovani. Existuje jenom jedna cesta z tohoto rozporu. Musite
fikat co udélate a nikoli udélat co rikite. Je mozné védét co budete délat
v budoucnosti, paklize se znate. Kdyz vnimate vnitiek i vnéjsek sami sebe
po celou dobu, jste schopni Tici, co udélate za danych okolnosti, takze muzete
odpovédét na otazky ostatnich lidi. Kdyz pak uvidite, Ze jednate jinak nez
jste Tekli, prosté feknete, ze jste zménili nézor. Jestlize ménite nazor prilis
casto, budete mit problém s ostatnimi. Proto abyste se znali, méli byste
uchovat aplné vniméani. Kdyz se znéate docela dobte, budete schopni Tici co
udélate, aniz byste se zmylili prili§ mnohokrat.

Za druhé - ztratite uplné vnimani, protoze citite psychologickou bolest.
Nechcete citit bolest, tedy oddélite své vnimani, abyste se citili o trochu
lépe. To se stava docela ¢asto mnozstvi lidi. Nejprve musite chapat, ze iplné
vniméani vytvari harmonické télo, které je silné a v pohodé. Tato pohoda vam
umoznuje zit se svou bolesti a nakonec zjistite, ze zit s bolesti je lepsi nez se
pokouset ji uniknout.

Za tTeti - ztratite Gplné vnimani, protoze musite udélat dulezité rozhod-
nuti. To je nejtézsi ¢ast zivota. Nejprve musite velmi hluboce uvazovat o tom,
co v zivoté opravdu chcete. Mozné jste chtéli délat mnoho riznych véci, ale
predstavte si, jaké to bude, kdyZz dosdhnete véku osmdeséti let. Kazdy ze-
mie. Kdyz zemfete, jaky byl uzitek ze v8ech téch véci, které jste chtéli délat?
Pochopite, ze vSechno, co jste chtéli délat, byl jenom prostifedek k dosazeni
pohody. Faktem je, ze samotny zéklad pohody je uplné vnimani. Kdyz tohle
pochopite, uvédomite si, ze je dulezitéjsi uchovat si uplné vnimani, nez udélat
libovolné diilezité rozhodnuti. Pravdépodobné budete muset hodné uvazovat,
abyste tohle pochopili.

Jakmile pochopite, Ze jednani je zaloZeno na tplném vniméni, pochopite
také, ze rozhodovani je iluze. Rozhodovat znamené vybrat jednu myslenku,

kterou uvedete v ¢in. To predpoklada, ze ¢iny zavisi na mysleni. Kdyz po-
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chopite, ze ¢iny zavisi na vniméni, uvidite zbytecnost rozhodovani. Bez roz-
hodovani jednate neustale a vSechny vasSe ¢iny jsou silné, klidné a uvolnéné.

Ucelem medita¢nich technik je pochopit, Ze jednani je zaloZeno na tupl-
ném vniméni. Znamené to, ze jednate bez rozhodovani. Jednat bez rozho-
dovani neznamené jednat podle citu. Mizete se rozhodnout podle citu, ale
vaSe konéni je pak zaloZeno na rozhodovani. Konani podle intuice také neni
jednanim bez rozhodovani. Stéle se rozhodujete na zakladé své intuice. Je
velmi snadné pochopit to nespravné. Potiz je, ze kdyz jednéate podle upl-
ného vnimani, tak nevite, co budete v nasledujicim okamziku délat. Avsak
pozor. Neznat budoucnost neznamené o budoucnosti neuvazovat. Muzete a
meéli byste uvazovat o budoucnosti, ale musite védét, ze vase jednani by mélo
byt nezavislé na vasich ivahach o budoucnosti. Je dulezité uvazovat, protoze
funkci uvazovani je chépat, nikoli rozhodovat. Kdyz chapete svij zivot, toto
chapani je také soucasti vaseho uplného vnimani a to prirozené ovliviuje vase
jednéni.

Nicméné i nadale nevite, co budete délat v budoucnosti, protoze vase
jednani neni zalozeno na rozhodovéani. To zptisobi, Ze se obavate chyb, ale
kdyz se zamyslite nad chybami, které jste udélali v minulosti, uvédomite si,
Ze jste je udélali, protoze jste néco nevédéli nebo o tom neuvazovali. Diky
pochopeni, Ze jednani nezavisi na mysleni, se vase mysleni osvobodi. Je lepsi
mit svobodnou mysl nez se stéle obavat chyb. To proto, Ze svobodna mysl
nalezne mnoho novych tvah a vy tak udélate méné chyb nez kdyz se pokousite
premyslet o tom co délat nebo jak to délat. Kdyz jednate podle tiplného
vniméni, udélate méné chyb, nez kdyz konate podle svého rozhodovani. Ve
skutecnosti chyba, z definice, znamena rozdil mezi vasi tvahou o budoucnosti
a skutecnosti. Kdyz Zijete s iiplnym vnimanim, chyby jiz vice neexistuji.

9 Zivot bez rozhodovani

Kdyz chapete, Zze miizete zit aniz byste ¢inili rozhodnuti, vS§imnete si uvol-
néni a svobody. Jste uvolnéni, protoze mezi ¢iny neni zadny rozpor. Jste
osvobozeni od rozhodnuti, protoze nemusite nic rozhodovat. Tomuto stavu
se normalné k4 osviceni. Zit bez rozhodovani neznamena neodpovidat na
otazky o budoucnosti. Jestlize se vas nékdo zepta, musite odpovédét. Ne-
znamena to, ze musite nasledovat své slova. Spole¢nost po vés chce, abyste
nésledovali to co jste Fekli, protoze tak vas miize snadno kontrolovat. A tak
vSechny spolecnosti maji moralni zdsadu »udélejte co jste fekli«.

Je lepsi »Tici co udélate«. Zprvu budete jednat aniz byste védéli co ucinite
v nésledujicim okamziku, ale jak budete pokracovat v ziti timto zpisobem,
zacnete chapat sami sebe a budete schopni predpovédét své jednani v kazdém
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pripadé. Samoziejmé, budete odhadovat, ale vas odhad bude docela pfesny,
protoze se pozorujete 24 hodin denné. Jestlize zjistite, Ze je vas odhad $patny,
pouze feknete » Lituji, zménil jsem nazor«. Jak dojdete k chdpani sebe sama,
budete schopni odhadnout presné co udélate za urcitych okolnosti. Pak bu-
dete moci »Tici co udélate« bez toho, abyste udélali piilis mnoho chyb. Timto
zpusobem miizete harmonicky zit ve spolecnosti.

Jestli se chcete rozhodovat co délat, nikdy nebudete chapat sami sebe,
protoze budete stéle ovliviiovani myslenkami, které ptichazi z vnéjsiho svéta.
Budete ztraceni v souvislém toku informaci ve spolec¢nosti a nebudete schopni
najit sebe sama.
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Cast 11

Zakladni predstavy v zivoté
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1 Neoddélujte smysly

Jakych pét smysli pouzivame k vnimani? Jsou to zrak, sluch, ¢ich, chut a
hmat. To je normalni predstava prijimané spolecnosti. Bohuzel, téchto pét
smysli pouze vniméa vnéjsek lidského téla a nikoli nitro. Které smysly pou-
zivate k vnimani vnittku téla? Napriklad, ktery smysl pouzivate, kdyz vni-
méate Stésti, nestésti, utrpeni, lasku, nenavist atd.? To je velmi tézké Tici.
Proto védci soustiedi svd badani na vnéjsi vniméani a ne na vniméni nitra.
Jisté, musite vnimat vnéjSek abyste zili normalni socialni zivot a jestli pouze
chcete vnimat vnéjsek vaseho téla, pét smysli je dobra predstava. Ale ve va-
Sem zivoté je velmi diilezité, co se déje uvnitt téla. Nemuzete tedy zanedbévat
vnimani nitra.

Jediny zptsob, jak zit harmonicky i socidlni i vnitini Zivot, je vnimat
po celou dobu jak vnéjsek tak vnitfek dohromady. I kdyz nemusite presné
veédet, které smysly pouzit, muzete vnimat vnéjsek i vnitiek vaseho téla.
méni. Predtim jste vnimali véci ve svém zivoté oddélené. Dokud vnimate
oddélené, vnimani ruznych aspektt zivota vytvori rozpory. Kdyz vniméate
vSechno dohromady, ve vasem vnimani neni zadny spor. To je tiplné vniméani.

Upiné vnimani svéta

vidét slyset
cichot \UJ chutnat
yslet,
'OUZi|
Fllﬁ

doty
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2 Proé¢ vnimate?

Jestlize vnimate schvalng, ve skutecnosti rozpoznavate a nikoli vnimate. Uplné
vniméani nastava, kdyz nedélate nic. Nedélate nic, kdyz jste Stastni. Nicnedé-
lani neznamena »byt liny« nebo »nepracovat«. Kdyz jste lini a nepracujete,
stéle jesté néco délate, jako obvinovani se nebo snaseni psychologické bolesti.
Jedinym divodem pro vniméni je, ze vas to ¢ini Stastnymi. Hlavnim du-
vodem vétsiny meditacnich technik je vytvoreni porozuméni pravé tomubhle.
Zustante potichu aniz néco délate a budete vnimat, protoze kdyz nic nedé-
late, vSechno co délate je vnimani. Kdyz budete v tomto stavu, budete citit
pronikavy klid a stésti, které vychéazi hluboko z vas samych. Uvédomite si,
Ze uplné vnimani je pfirozeny stav a vSe co musite délat je nenarusit ho.

Zjistite také, ze muzete udrzet tuto klidnou pohodu, i kdyz néco délate. To
je meditace v kazdodennim zivoté. Pak se cely smysl jednédni méni. Nemate
zédjem na délani ¢ehokoliv, protoze jste uz $tastni aniz byste cokoliv délali.
Ve co musite délat, je udrzet toto stésti i kdyz néco délate. Jelikoz nemusite
délat nic konkrétniho, vase rozhodnuti nejsou tak dilezitd. Co délate neni
pro vas tak dilezité. Dulezita véc je udrzeni vaseho stésti. To je diavod, pro¢
vSechny vasSe ¢iny vychazi z vnimani.

3 Co je uplné vnimani?

Uplné vnimani se nehybe, protoze vypliluje cely prostor okolo stiedového
bodu vnimani. Kdezto rozpoznavani nééeho nebo ¢astecné vniméni se mohou
hybat nebo byt upoutany. Kdyz chapete, co je iplné vniméni, chépete, ze
vase védomi se nikdy nehybe. Jestlize véci pouze rozpoznavate, myslite si,
Ze vaSe mysl se neustale pohybuje od jednoho objektu k jinému. Za téchto
podminek nejste nikdy klidni.
Zkuste nasledujici priklad. Osoba A
A se posadi a vnimé naprosto cely B
prostor, ktery obsahuje jak vnéjsek Q O Q
tak vnitfek jejiho téla. Osoba B za-
tlaci klidné osobu A, ale osoba A se
nepohne. Potom osoba B rychle za-
tla¢i osobu A na mnoha rtuznych
mistech jejiho téla (hrud, zada, ra-
meno, koleno, atd.). Osoba A se
pravdépodobné stane napjatou a na-
konec ztrati stabilitu a spadne. To je
proto, ze osoba A ztrati iplné vni-
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méni a jeji mysl se pohybuje z bodu, kde osoba B zatlaci, k nasledujicimu
bodu. Néasledné osoba A zavie o¢i a uchova své védomi v predstavé, kterak
se vnimani rozpiné z, nebo se soustfedi do, jeho stfedového bodu. I kdyz se
osoba B pokousi rusit osobu A tlacenim na mnoha riznych mistech, osoba
A zustane klidné a stabilni. Vniméani uplného prostoru osobou A neni naru-
seno.

00

4 Co je poc¢inani?

Slovo »pocit« je velmi specialni. V latiné tvoii poc¢inani a vnimani pékny
par, con-ceive a per-ceive '. Kdezto v némeckych jazycich je té7ké tato slova
prelozit. Kdyz hovoiim v Némecku nebo Holandsku, piekladatel ma vzdy
mnoho potizi s prekladem téchto slov, zvlasté se slovem »pocit«. Je velmi
dilezité, ze »pocit« také znamena »udélat dité«. Oboje souvisi s vytvareni
nécéeho. Pocnete bud predstavy nebo déti.

Je nezbytné chéapat, ze myslenka je vyjadrenim a vysledkem predstavy.
Neni vzdy nezbytné vyjadrit predstavy pomoci slov. VSechno konani je za-
lozeno na predstavach, takze vétsinou vyjadiujete predstavy skrze ¢iny. Jiné
zpusoby vyjadreni zahrnuji hudbu, tanec, divadlo, malovani a fotografovani.
Mysleni je pouze jednim zptusobem vyjadiovani predstav. Je pravda, ze v na-
Sem kazdodennim Zzivoté jsou mysleni nebo slova hojné pouzivany k vyja-
drovani predstav. Ve skole se uc¢ime myslet logicky, coz znamené néasledo-
vat logicky vyvoj myslenek. To mtze byt nezbytné k presvédceni ostatnich
lidi nebo k chapéani védy. Nicméné podstata mysleni neni v pfresvédcovani
ostatnich, ale vyjadfeni predstavy pomoci slov. Abyste rozvinuli myslenku,

1Zvolil jsem &eské slovo poéit diky jeho spojeni se slovem poceti, ale i po&atek, pocitek
nebo obratem Co si poénu? pozn. prekladatele
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musite po¢inat namisto pfemyslet. Stejné jako kdyz se slova objevuji na mo-
nitoru pocitace, pak pocitac¢ uz skoncil svou praci, také kdyz mate né&jakou
mySlenku, vas mozek jiz dopracoval. Proto jsou pokusy pfemyslet, abyste
vytvorili myslenku, iluzi. VSe co muzete s myslenkami délat je vnimat je.
Pak, zatimco vniméate, vaS mozek poc¢ina. Zatimco je vaS mozek vyprazdnén
od myslenek, poc¢ind a vyjadiuje predstavu. Pak se nové utvorend myslenka
objevi. To je spravny zpiisob jak pouzivat svij mozek.

Jaky je pak uzitek z vyjadiovani uvah? Poéinani znamené dat novy rad
nebo usporadani vasemu vniméni. Kdyz se objevi nova myslenka, stane se
soucasti nového vniméni. A tak mozek poc¢ne znovu a vytvofi novou mys-
lenku. Timto zptusobem mozek pracuje a rozviji predstavy a nésledné je-
jich vyjadfeni, coz je mysleni. Proto je nezbytna schopnost vyjadiovat nase
predstavy. Cim lépe vyjadiujete své predstavy, tim vétsi je Sance utvoreni
predstav novych.

Urcité informace nebo myslenky ptisobi bolest. To zptsobuje, Ze je pro vés
obtizné je vnimat. PTesto je to nezbytné, protoze mozek nikdy na nic nezapo-
mene, dokud to neni usporddano. Bude celou dobu pokracovat v postucho-
vani. Je proto nezbytné, abyste vnimali dokonce néco, co zptsobuje bolest.
Pak, tak jak mozek pracuje a nastoli nové usporadéani, bolest odezni. Me-
zitim, jelikoz mozek pracuje velmi usilovné, vytvaii nové predstavy a vy je
miuzete vyjadrit. Tim, ze vniméte vSechno, miizete zit zptisobem, ktery vas
diky obtizim nebo bolesti ¢ini moudiej$imi a silnéjSimi.

5 Spor mezi mysSlenim a city

Pravdépodobné se podvédomé domnivite, ze pfemysleni a city kontroluji
¢iny. Proto si myslite, ze védomi se sklada z myslenek a citti. To mezi nimi
zpusobuje spor. V Evropé i v Japonsku lidé trpi kvili tomuto sporu. Je
nezbytné to podrobné vysetfit, abychom porozuméli svétu a sobé.

éisty cit neni myslenkou a tak na zacatku sporu mezi myslenim a citem
pouze citite, Ze néco je Spatné. Pak si ihned vylozite tento pocit slovy a
zacnete analyzovat. Obvykle najdete »pric¢inu« pro¢ citite, ze je néco Spatné
a tahle »pric¢ina« je divodem sporu mezi logickou myslenkou a myslenkou,
ktera zastupuje cit. Pak zah&ajite boj mezi témito dvéma myslenkami. Tomu
se Tika spor.

Nékdy jedna myslenka vyhraje a vy nasledujete tuhle vitéznou myslenku.
Tedy jste vyhrali valku. Kdyz mate zvyk vytvéaret valku ve svém téle a nasle-
dovat vitéze, vytvarite valku také vné svého téla a taktéz nésledujete vitéze.

Néekdy nevyhraje zadné z obou myslenek, takze pokracujete ve valce for-
mou debaty ve své hlavé a to mezi dvéma myslenkami vytvoii novy spor a
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zpusobi novy Spatny pocit ve vasem téle. Vase télo pak zac¢ne timto zmatenim
trpét. To vytvari vice zmateni, protoze ted vaSe télo trpi puvodnim pocitem,
Ze néco je Spatné, a novym citénim sporu mezi dvéma myslenkami. Je to jako
kdyz zacne valka mezi malymi zemémi, velké zemé do toho zasahuji, icastni
se valky a diky tomuto zmateni lidé jesté vice trpi.

Co musite udélat poté, co pochopite tuto hloupou situaci? Hlavni véc je
ponechat si prvotni pocit, Ze néco je Spatné a nevykladat ho slovy. Timto zpi-
sobem ve svém téle nevytvarite valku. Ponechat si pocit, Ze néco je Spatné,
k tomu je zapottebi trénink. Protoze vase télo citi, musite vnimat své télo ne-
pretrzité. Abyste zili, néco musite délat. Musite tedy vnimat v8echno, abyste
meéli nepretrzité vniméni svého téla.

To je praktikovani meditace, coz musite délat tak casto, jak to jen jde.
Nejjednodussi zpusob praktikovani je nic nevyjadrovat. To vyzaduje nepfe-
trzitou kontrolu vaseho celého téla, coz zptsobi, ze vniméte tplné. Normalné
to miizete praktikovat jako mlceni po néjaké dlouhé obdobi. Praktikovani
mlceni existuje témér ve vSech nabozenstvich. Nemusite chodit do klastera
nebo na specialni medita¢ni staz, abyste to délali. Muzete prosté praktikovat
v kazdodennim zivoté. NejlepSim zptisobem praktikovani mlceni je prestat
mluvit, jakmile si vSimnete, Ze se s nékym dohadujete. Neni jednoduché pie-
stat se dohadovat, ale je to nejlepsi praxe. Je takovy vyraz 'mit posledni
slovo’. Mit posledni slovo je velmi Spatny zvyk. Méli byste byt schopni jenom
mlcet a nechat ostatni fici cokoliv chtéji. Pak budete schopni vnimat vSechno
ve svém kazdodennim zivoté.

Musite praktikovat ve svém kazdodennim zivoté 24 hodin denné, protoze
jinak budete jenom »prozivat« a nikoli »vnimat«. Hlavni rozdil mezi »vni-
mat« a ostatnimi slovy jako »proziti« nebo »uvédoméni« je, ze »vnimat« je
nepretrzity stav a ostatni nejsou. Mizete vnimat vSechno celou dobu, ale je
nemozné »byt si védom« nebo »prozit« vSechno. Proto vyrazy jako »proziti«
nebo »uvédoméni« nejsou spravna slova pro meditaci. Meditace by méla vzdy
pokracovat 24 hodin denné.

Zatimco praktikujete, pravdépodobné se stanete ¢lovékem bez mnohého
vyjadiovani, ale neméjte obavy. Jakmile za¢nete chéapat co vniménti je, stanete
se svobodné&jsimi, coz znamend, zZe budete schopni udrzovat své iplné vnimani
i kdyz budete mnoho véci vyjadfovat. Tak jak postupné ziskate duvéru ve své
nepretrzité vnimani, zacnete byt volni ve svém vyjadfovani. Pak pochopite
svou skute¢nou osobnost.
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6 Ziti

Navrhuji vnimani a poceti misto mysleni a citi. Vnimani by mélo nahradit
cit a poceti by mélo nahradit mysleni. Oboji je beze slov. Je dulezité védét,
7e slova neexistuji vné naseho mozku. To co slysite nejsou slova, ale zvuk.
Vas mozek vyklada tento zvuk jako slova. To co vidite v knihach jsou tvary
a vas mozek je vyklada jako slova. Slova jsou pouze vase vyklady toho, co
rozpoznavate. Skutecny svét je beze slov, takze vnimani je beze slov.

Ucite se jak se vyjadrit slovy tak, jako se ucite vyjadrit se hudbou nebo
tancem. Predstava vSak musi byt pocata vasim mozkem beze slov. Tedy
kdyz vnimate, vaS mozek automaticky poc¢ina. Nemusite si nafizovat po-
¢inat. Stane se to automaticky. Praveé jako kdyz vlozite informaci do svého
pocitace a on automaticky pracuje, vas mozek automaticky pocina, kdyz
vniméate. Kvalita predstavy zavisi na kvalité vnimani, takze je vzdy lepsi mit
iplné vnimani. Potom budou vasSe pfedstavy beze sporu a tak i vas zivot
bude beze sporu. Je dillezité védét, ze predstava je pocata beze slov. Kdyz
neméate v mozku zadna slova, vas mozek pracuje velmi silné. Tomu se tika
»nemysleni«. Samozrejmé, vysledek muze byt vyjadien slovy, coz je technika
vyjadfovani uzivana spisovateli a basniky.

Jelikoz mysleni a city jsou oboje formami vyjadfovani, jsou ¢asti vaseho
vnimani nitra vlastniho téla. Protoze je zde svét vné vaseho téla, vase aplné
vniméani obsahuje oba svéty. Nasledné, vase vnimani zahrnuje nejenom vnitini
a vneéjsi svét, ale také vase ¢iny a vase myslenky a pocity. VSe co rozpoznavate
vychazi z predstav, které podvédomé uzivate, zatimco vnimate. Tak nové
predstavy vytvareji nové vnimani svéta a obracené nové vnimani zase vytvari
nové predstavy. To je pfirozeny vyvoj zivota. Tedy nasledujici je zivot:

Poceti

Vhiméni

Svét
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1 Rozdil mezi vnimanim téla a city

Vétsina lidi uziva dvé slova k popisu vnitiku téla. Mysleni a city. To doo-
pravdy znamenéa slova a ne-slova. Myslenky jsou slova v naSem téle, ktera
mohou byt vyslovena nebo zapsana, a cit je néco, co neni slovo, ale je roz-
poznatelné a mohlo by byt pripadné vyjadieno za pouziti slov. Psychologie
dala verejnosti myslenku, ze vyjadienim svych citi si mizete udrzovat dobré
psychické zdravi. Jestli se zajimate o pomoc druhym, tahle myslenka mize
byt vhodné. Na druhé strané, kdyz budete vyjadfovat své city, budete zavisli
na pomoci druhych lidi.

Nicméné, jestli se zajimate o ziti svého vlastniho Zivota, je lepsi nevy-
jadrovat své city. Protoze mate zvyk vyjadrovat své city slovy, kdyz chcete
néco délat se svymi city, mate co do ¢inéni s né¢im, co je vyjadreno uzitim
slov. Nevyhnutelné jsou skutecné véc a vyjadieni této véci slovy rozdilné.
Tudiz, jestlize naklddate s city tak, ze je vyjadiujete jako slova, vzdy uvnitr
sebe néco zdeformujete. Timto zptisobem ve svém téle vytvarite vice zmatku.
Musite se dostat zpét k zakladnimu chapani, ze kdyz je télesné vnimani vyjé-
dfeno slovy, 1ika se mu cit. Jeho vyjadrenim ho ve skute¢nosti zdeformujete,
protoze ho sdruzite s n€jakou vzpominkou. Je nezbytné vyjadrovat se slovy,
jestlize chcete komunikovat s druhymi, ale neni to nezbytné, kdyz mate co
do ¢inéni sami se sebou.

Pro¢ tedy nevnimat vnitiek svého téla bez pojmenovavani nebo vyja-
dfovani? Kdyz nepojmenujete co vnimate ve svém téle, vase télo ziistane
sjednocené a funguje spravné. Jakmile to pojmenujete slovy, izolujete jednu
¢ast télesného vnimani a tim narusite fungovani téla. Proto je predstava citu
uzitetna k pochopeni a piipadné pomoci druhym, ale je k nicemu a Skod-
liva, jestlize ji pouzijete na sebe sama. Navic, kdyz vniméate nitro svého téla,
shledéate ho velmi bohatym, jako hudbu nebo malbu. Je mnohem bohatsi nez
city, coz jsou pouha slova. To je normélni, protoze city jsou jenom verbalnim
vyjadienim télesného vniméni. Zaroven je pravda, ze vétSina lidi nechape
bohatost hudby nebo malby a jen Ipi na slovech o nich. Musite se ucit na-
slouchat svému télu stejné jako naslouchat hudbé nebo se divat na umeéni,
aniz byste je vykladali slovy.

City druhych lidi by zajisté mély byt respektovany. Kdyz se pokousite
respektovat city druhych lidi, mtuzete byt tspésni s lidmi, kteri maji stejné
navyky citéni, ale mizete naprosto pochybit s cizinci, kteff maji navyky ci-
téni odlisné. To je protoze city druhych lidi vzdy odhadujete. Je dobry napad
vycestovat do cizich zemi nebo jesté 1épe tam dokonce zit. Nevyhnutelné po-
chopite, ze kazda kultura mé rozdilné zptisoby citéni a ze ho muzete naprosto
chybné chapat.

Je jiny zptsob jak nalozit s city druhych. Lidské bytosti mohou vnimat
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mnohem vice, nez to, co mize byt rozpoznédno nebo vyjadieno slovy. Tedy
kdyz se vzdate vyjadrovani slovy, coz znamena, kdyz se vzdate pokusu po-
chopit city druhych a vSe jenom vnimate, vase jednani je zaloZeno na tplném
vniméani vy budete prirozené v souladu s druhymi. VaSe uplné vniméani za-
hrnuje druhé lidi okolo vas a vy je pfirozené vniméte. Kdyz vniméate Gplné a
zakladate jednani na uplném vnimani, vase ¢iny budou pfirozené respekto-
vat city druhych. Neni vzdy spravné respektovat city druhych, jestlize neziji
harmonicky. AvSak je nemozné védét pomoci mysleni, kdy respektovat a kdy
nerespektovat. Kdyz je vaSe jednani zalozeno na tplném vnimani, p¥irozené
nastane, ze respektujete city druhych jenom kdyz by méli byt respektovany.

2 Rozdil mezi vnimanim a rozpoznavanim

Vniméni je vzdy bez mysleni, vybirani nebo rozhodovani, zatimco rozpozna-
vani je potfebuje. Rozpoznavate néco skrze jména nebo obrazy. Kdyz néco
rozpoznate, date tomu jméno jako dim, pes, laska, nenéavist, atd. Kdyz roz-
poznavate pohyb, ¢inite tak skrze obrazy. Proto vhodny obraz pomaha naucit
se télesny pohyb.

Vniméani nastava, kdyz jste bez jmen nebo obrazi. Zjevné nemuzete vni-
mat aktivné. Kdybyste mohli, bylo by to konani a ne vnimani. Dokud zi-
jeme, vnimame bez toho, abychom to chtéli. Nékdy nechceme vidét osklivé
véci nebo slySet osklivé zvuky, ale nemuzeme si pomoci je nevnimat. Aby to
vyvazili, v8ichni zivi tvorové pristupuji k vécem, z nichz maji hezky pocit a
vyhybaji se vécem, z nichz maji Spatny pocit.

Kdyz poslouchéte hudbu, vnimate zvuk a vase vniméani narusi jakékoliv
slovo, myslenka nebo obraz. Vniméani je od pfirody uplné a rozpoznavani
je jenom castecné. Tedy kdyZ rozpoznavate a ztratite vnimani, vase télo se
destabilizuje. Proto miuzete testovat télo, abyste védeéli, jestli vnimate nebo
ne. Je mozné pochopit vztah mezi vniménim a rozpoznavanim tak, Ze jej
prirovname ke vztahu mezi prostorem a objektem. Vétsina z nas se diva
na objekt, protoze rozpozname objekt. Namisto toho prostor, ktery objekt
zaujiméa muze byt pouze pocat. Tedy vnimani je vedeno predstavami.

Vniméani obsahuje moznost rozpoznéavani. Je dilezité rozpoznat stav va-
Seho téla, kdyz je ve stavu tplného vnimani. T¢lo je vysledkem vnimani a
rozpoznavani. Predstavy ve vaSem mozku urcuji, co rozpoznate skrze vni-
mani. A obracené, predstavy jsou vytvafeny ve vaSem mozku skrze vnimani
pohybu vnitiniho a vnéjsiho svéta. Tak je zivot a svét v ustavicné vymeéné.

30



3 Stred vnimani

Kde je stred vaseho vnimani? Kdyz jste sami a zaviete o¢i, bude pfirozené
ve stfedu vaseho téla, ktery je nékde v podbrisku. Kdyz mate kontakt s jinou
osobou nebo jinym objektem, bude stfedem on. Stfed vaseho vnimani se méni
v kazdodennim zivoté po celou dobu.

Mnoho lidi, kteri praktikuji meditaci, mé sklon upoutavat svij stred v jed-
nom misté. To mize dat ur¢ity klid nebo uvolnéni, protoze jim to umozinuje
osvobodit se od jejich myslenek a citii, ale neni to spravny stav. Spravny stav
lidského vnimani v kazdodennim Zivoté je ten, kdy se stied stale méni podle
vztahu mezi vami a svétem.

Jak vite o stfedu svého vniméni v kazdodennim zivoté? Vite o ném skrze
harmonii. Kdyz je stfed vaseho vnimani spravny, svét se pro vas stane harmo-
nickym a krasnym. Je to podobné fotografii. Dobré fotografie je harmonicka
a krasna, protoze kdyz se na ni divéte, prirozené vytvaii stfed obrazu. Musite
chapat fotografii a skute¢nost, kterou zastupuje. Predpokladejme, ze vidite
fotografii lidi trpicich kvili valce. Skute¢nost, kterou predstavuje, je hrozna.
Je tak hrozna, ze nékdy nemame dostatek odvahy, abychom ji celili, ale dobréa
fotografie je krasna i tak a harmonicka navzdory skutec¢nosti, kterou ukazuje,
takZe se na ni muzeme divat dlouho a velmi ¢asto. Timto zptsobem nédm po-
méaha dobréa fotografie ¢elit hrozné skutecnosti a to prirozené pomuze vytvorit
mir ve svété. Stejné tak, kdyz vnimate svét se spravnym stiedem, svét vy-
pada krasny a harmonicky, tfebaze zahrnuje hrozné situace jako vzajemné se
zabijejici lidi. Tak nam objeveni spravného stiedu umozinuje celit skutecnosti
po cely c¢as a tak ucinit nase zivoty a svét harmonickymi.

Osoba A stoji pfirozené a predpazi. Osoba B zatla¢i zapésti osoby A vzhuru
a ruka osoby A se zvedne nebo télo osoby A ztrati rovnovahu a zakolisa do-
zadu. To je proto, Ze stfed osoby A je pfirozené v jejim podbrisku.

SIONENY,
R
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Nasledné, osoba A umisti svou mysl do koneckii prsti své natazené paze.
Tentokrét osoba B nebude schopna zvednout jednoduse pazi osoby A. V tomto
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prikladu rozdil ve vniméani osoby A vytvoril rozdil v jejim téle. Ve skute¢nosti
to neni pouze svalovy rozdil; celé fungovani téla osoby A se zméni podle stfedu
vniméani. Proto spravny stied vytvari ve vasem vnimani soulad a krasu.

Je velmi dulezité veédét, ze stied vniméani je styénym bodem mezi vami a
svétem. To znamena, ze kvalita vaseho zivota mé vztah ke svétu. Vas zivot
je odrazem svéta a zit znamena Zit s vyvojem svéta.

4 Vnimani a rozpoznavani vnimani

Kdyz se pokousite mit uplné vnimani, ve skutec¢nosti své vniméni rozpozné-
vate. Tomu se norméalné rika uvédomeéni, protoze si jste védomi, zZe vnimate.
Mnoho uciteli meditace hovori o uvédoméni, jako o jedné z klicovych pted-
stav meditace. Le¢ je ve skutecnosti nemozné rozpoznat tiplné vnimani, pro-
toze nemitizete rozpoznat néco nekonecného. To znamena, ze uvédoméni neni
zékladem meditace. Mizete si uvédomit jenom néjaké véci. Je nemozné uve-
domit si aplné vniméani. Meditace zalozena na uvédomeéni je chybna, protoze
neukazuje spravny zpusob Zzivota.

Jak je potom mozné védét, Ze tplné vnimani existuje, kdyz ho nemuzete
opravdu rozpoznat? Nejprve urcéite stiedovy bod. Nejjednodussi zptsob je
ucinit jej bodem ve svém podbrisku. Zaviete o¢i a rozpoznate prostor okolo
stfedu. Pokracujete v rozpoznévani vétsiho prostoru dokud uz to nemuzete
dale délat. Pak pochopite, co znamena nekonecny prostor. Kdyz je zde vni-
méani bez jeho rozpoznani, je zde jenom nekonecény prostor. V kazdodennim
zivoté musite kontroloval své vnimani, nikoli skrze uvédomeéni, ale udrzova-
nim stfedu tohoto nekone¢ného prostoru. Tohle centrum muize byt kdekoliv,
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protoze prostor je nekonecny, ale protoze Zijeme se svymi tély, musime re-
spektovat jejich dobré fungovani. Tedy je lepsi udrzovat nekone¢ny prostor se
stfedem ve svém podbriisku. Neméli byste udrzovat uvédomeéni v kazdoden-
nim zivoté. Musite udrzovat stfedovy bod, ktery zachovava tplné vnimani.

5 Vnimate fakta nebo pohyb?

J& pouze vnimam fakta. Nikdy nevnimam pohyby. Vniméani pohybu je iluzi.
Kdyz tikam, ze vidim pohyb (fyzicky nebo psychologicky pohyb) abych se
dorozumél s druhymi, to co ve skutecnosti vniméam je mnozstvi faktia nasta-
vajicich jeden za druhym a nikoli pohyb. To je kviili faktu, ze prava povaha
vnimani je, Ze je nehybné. Kdyz se vase vniméani nehybe, vniméte fakta. To je
povaha vnimani. Skute¢né vniméani se nehybe. Pohyb je obraz slozeny z vni-
mani a paméti. Proto, kdyz skuteéné vnimate, svét se jevi jako pohybujici
se velmi pomalu, nebo nepohybujici se vibec. Tomu se ¥ika vécénost. Ted
chapete, co znamena vécnost.
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1 Meditace

Je dilezité si uvédomit, ze meditace obecné zacala v Indii pfed mnoha tisici
lety. To co zname jako meditaci vychéazi z téhle tradice. Co je podstatou této
Indické meditace? Ucelem Indické meditace je osviceni. Proto uéitelé zenu
a v8ichni dnesni indi¢ti ucitelé hovori o osviceni. Jsou nékteri ucitelé, kteri
nehovoii o osviceni, ale jestlize ¢tete jejich knihy, je jasné, Ze se snazi osvitit
lidi. Nepouzivaji slovo osviceni, protoze védi, Ze myslenka osviceni miize byt
prekazkou k osviceni.

Ve skutecnosti jenom par lidi bylo osviceno, prestoze lidé se o to pokouseli
velmi usilovné po nékolik tisic let v Indii, éiné, Japonsku, atd. Je v poradku
pokouset se osvitit lidi, ale skute¢nost je, Zze mozna jen jeden z deseti tisic
opravdu dosahne osviceni. Co se stane s tou vétSinou, ktera neni osvicena?
Prirozené budou lidé zklamani. Mozna ukoné¢i veskeré praktikovani medi-
tace nebo deformuji uceni, aby ospravedlnili své selhani. Mohou mit mnoho
chybnych myslenek, protoze mnoho ucitelti meditace ¢asto pfehani, aby osvi-
tili druhé. Kdyz si uvédomili, Ze toto byl ten pripad, zirekli se nékteri ucitelé
svého prani osvitit lidi a namisto toho je ucili, aby nasledovali ty osvicené. Ku
prikladu o buddhistech se predpoklada, ze budou nésledovat u¢eni Buddhy,
osviceného. To vypada velmi podobné jako kfestanstvi, které u¢i lidi nasle-
dovat uceni Jezise, boziho syna. Nyni je nékolik guru, ktefi povzbuzuji lidi,
aby nasledovali jejich vlastni uceni, radéji nez aby je povzbuzovali k hledani
osviceni.

Tretim typem meditace je praktikovini medita¢nich technik za ucelem
dosazeni lepsitho mentalniho a psychologického zdravi. Mnoho lidi praktikuje
meditaci, aby byli klidnéjsi a uvolnénéjsi. To je podobné psychoterapii. Ve
skutecnosti by byla v tomto piipadé psychoterapie lepsi nez meditace, pro-
toze meditacni techniky za poslednich tisic let viibec nebyly vyvijeny, zatimco
techniky psychoterapie byly rozvijeny velmi, zvlasté v poslednich letech. Pri-
rozené, techniky psychoterapie jsou zpiisobilejsi k u¢inéni zivota lepsim nezli
meditacni techniky.

Co bychom tedy méli délat s meditaci? Navrhuji »praktikovat zivot po
osviceni bez osviceni«. Vétsina lidi je z toho rozpacita, mysli si, »Jak je
mozné praktikovat zivot po osviceni, aniz bychom se stali osvicenymi?«. Ve
skutecnosti tahle myslenka: » Praktikovat zivot po osviceni« existuje v zeno-
vém uceni. Ale to co maji v zenu na mysli je: »praktikovat zivot po osviceni
... poté co dosahnete osviceni«, coz je logické. To je ale stézi praktické, jestlize
jenom jeden z deseti tisic dosdhne osviceni.

Asi tak pted sto lety byla kazda spolecnost ve svété velmi odlouc¢end od
ostatnich spolecnosti. Kazda zemé méla svou kulturu a tradice a lidé ztsté-
vali hlavné tam, kde se narodili. Kviili tomu bylo zcela nezbytné néasledo-
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vat kulturu a tradice spolecnosti. Zivot po osviceni ale znamené, Ze Zijete
velmi odlisné od ostatnich. V pfedchozich spole¢nostech toto nebylo dovo-
leno. V katolické spole¢nosti, ku piikladu, byt protestantem nebo islamistou
nebylo tolerovano. V kapitalistické spolec¢nosti, byt komunistou bylo velmi
nebezpecné. V minulosti mohl byt jeden dokonce zabit, jestlize zil odlisné
od ostatnich. Takové chovani vyzadovalo mnoho inteligence a sily, takze to
mohli délat jenom osviceni. Proto nikdo neuvazoval o Zivoté po osviceni bez
osviceni. Je to podobné spole¢nému souziti, aniz by byl par sezdan. Pted sto
lety to neprichézelo v tvahu.

Nyni se situace zménila. V mnoha zemich je mozné zit zivot po shatku
bez shatku. Kapitalismus si témér dobyl svét a zivot mnoha rozdilnych zemi
se stal velmi podobnym. Jak se zmensuji rozdily v kultufe a tradicich mezi
spole¢nostmi, spole¢nost se stala shovivavéjsi k jednotlivei. Nyni je mozné zit
v mnoha zemich jinym zplisobem nez ostatni. Vétsina zemi prijimé cizince,
kteri ziji v jejich spole¢nostech. Prirozené, cizinci Ziji jinym zptisobem, ale
lidé to vice méné prijimaji. Proto je nyni mozné Zzit zivot po osviceni bez
toho, aby nejprve doslo k osviceni.

Nejprve je nezbytné pochopit co je osviceni. Osviceni znamené pochopit,
ze ¢iny nejsou zalozeny na mysleni. Jestli opravdu chapete tohle, jste osvo-
bozeni od myslenek, coz znamena, ze Zijete bez jakychkoliv problémi. Pro-
blémy jsou vyvolavany myslenkami. Jestli nemate zddné myslenky, nemate
zadné problémy. Proto nejlepsi rada, kterou je mozno dat nékomu, kdo trpi
problémem, je, aby se dobie vyspal a zapfemyslel o problému pristi réano.
Mnoho lidi se snazi uniknout od problémi pitim. Piti zabrahuje mysleni.
Zjevné tohle neni dobra myslenka, protoze bez dobrého mysleni nemiizete
fungovat ve spolecnosti. Kdyz se jeden nemiize zbavit problému, poslednim
unikem je sebevrazda. Kdyz jste mrtvi, jste osvobozeni od tvah.

Indickéd meditace kon¢i v bodé osviceni. Slouzi pouze k dosazeni osviceni
a k osviceni druhych. Kdyz jste osvobozeni od myslenek, jste osviceni. Co po-
tom urcuje vase konani po osviceni? Jaky je smysl osviceni pro svét? To jsou
otazky, které se vztahuji k zivotu po osviceni. Ve skutec¢nosti je to vniméni,
které urcuje konani. Vniméani zavisi na vesmiru. Vas zivot je proto zajedno
s vesmirem, ale vase vinimani vesmiru je urcovano predstavami, které mate ve
svém mozku. Tedy vas zivot zavisi také na vasich predstavach. Odkud se be-
rou vase predstavy? Vas mozek prirozené pociné, kdyz vnima nové véci. Nové
vnimani vytvaii novou pfedstavu a nova predstava vytvari nové vniméni. Zi-
vot po osviceni je vyvoj mezi vnimanim a poc¢inanim, takze praktikovat zivot
po osviceni znamené Zit s novymi predstavami.
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2 Kultura a meditace

Kdyz premyslim o praktikovani Zivota po osviceni, udivuje mé pro¢ o ném
starovéké narody nikdy neuvazovali. Vzdy trvali na osviceni a nikdy nepfe-
mysleli jinym zptusobem. Je pro to dobry duvod. Jesté do doby asi pred
padesati lety byl zivot ¢lovéka velmi omezeny v porovnani s nasim. Vétsina
lidi neméla praci na vybér a jeden byl nucen prijmout tu, kterou mu spo-
le¢nost nabidla. K preziti v dané spolec¢nosti bylo velmi dulezité zit zrovna
jako vsichni ostatni. Jestlize jste Zili jinak, mohli jste byt zavrzeni a vykazani
nebo nékdy dokonce zabiti. Proto bylo vylouc¢eno zit zivot po osviceni bez
osviceni.

Dnes je situace v prumyslovych zemich zcela jina. Muzete zit viceméné
svobodné a mezinarodné, zptsoby zivota se staly podobnymi. V minulosti
méla kazdé spole¢nost sviij vlastni zptusob zZivota a v dané spolecnosti zili
lidé stejnym zpuisobem. Svét mél Siroké mnozstvi riznych zptsobii Zivota,
které tvorily kulturu kazdé zemé. Nyni, kdyZz zemé ztratily své zvlastnosti,
stalo se pro kazdého jedince nezbytné zit svym vlastnim zpisobem. Vétsina
lidi se nauci a pouziva rizné zplisoby zivota, diky vystaveni se jinym zemim.
To paradoxné vede k vétsi a vétsi podobnosti mezi spolecnostmi a mensimu
rozvoji kultury. Ziti svym vlastnim zptsobem je dokonce jesté dulezitéjsi,
protoze je tak jednoduché podvédomé kopirovat druhé. Jestli bude kazdy zit
stejnym zptisobem, lidska kultura bude zapomenuta.

Proto jediné cesta jak zit svij vlastni Zivot je Zit Zivot po osviceni. Diky
uceni se novym predstavam si povSimnete svych vlastnich pfedstav a muzete
zit s jejich vyjadrfenim. Tento zptlsob Zivota pTirozené vytvori vaSi vlastni
kulturu, ktera na oplatku prispéje ke kulture lidskych bytosti.

3 Proc chcete byt osviceni?

Protoze potkédvam tak mnoho lidi, ktefi maji zdjem o osvicené lidi nebo byt
sami osviceni, povazuji za nezbytné mit jasné chapani této zélezitosti. Védét
jak se stat osvicenym nebo znat osvicené lidi neni dilezité. Je dilezité védét,
pro¢ se o né zajiméate. Jestlize chcete znat osviceni nebo osvicené lidi, méli
byste studovat sociologii nebo nabozenstvi. Avsak méli byste pozorovat sami
sebe, abyste pochopili, pro¢ se zajimate o osviceni nebo osvicené lidi. Pak
provadite meditaci.

Jednou z nejhlubsich tuzeb lidskych bytosti je touha po moci. Pricemz
druhé. Jeden je penézi nebo politickou moci. Druhy je skrze osobni schopnosti
jako inteligence, krasa nebo télesna pritazlivost. Osviceni lidé mohou primét
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ostatni, aby k nim byli pfitahovani a je mnoho lidi na svété, kteri si uzivaji
takovou pritazlivost. Uvédomite si, jak prevladajici tohle chovani je, kdyz
vidite kolik lidi je na svété pritahovano zpévaky a herci. To funguje takeé
obracené, protoze touha pritahovat ostatni lidi je v lidskych bytostech také
velmi hluboka. Velmi c¢asto je to tahle touha, ktera zptisobuje zajem lidi
o osviceni nebo osvicené lidi.

Prvni véc, kterou je tfeba udélat, je ujistit se, Ze se nezajimate o osvicené
lidi. Méli byste se zajimat o sebe nebo o sviij zivot. To je spravny zacatek
meditace.

4 Lhat s dobrym tmyslem

V Japonsku existuje myslenka, Ze je dobré lhat, abyste ptivedli lidi k dobrému
cili. Naptiklad, ¢lovék se pokousi vést skupinu lidi, ktefi jdou pres poust. Po
néjakém case je kazdy ziznivy a unaveny a nechce pokracovat. Pak vidce
tak pokracuji. Je to lez, ale s dobrym tmyslem.

To pochézi z myslenky, Ze je mozné védét, co je dobré pro druhé. Jsou
dva zptisoby, jak si jeden miize myslet, ze vi, co je dobré pro druhé. Jeden je
nabozenstvi a druhy je filozofie nebo meditace. Jestlize vérite v nabozenstvi,
filozofii nebo meditaci, prirozené chcete vést druhé k dobrému cili své viry.
V buddhismu je myslenka osviceni. Lidé, kteri dosahli osviceni se pokouseli
osvitit druhé. To pravdépodobné zacalo v Indii asi pred tfemi tisici lety a
rozsirilo se pak do dalsich ¢asti Asie, veetné Ciny, Koreje a Japonska. Ti,
kteti chtéji osvitit druhé maji prirozené myslenku, Zze mohou lhét, aby tak
ucinili.

Jestlize jeden opravdu muze osvitit druhé pomoci lhani, pak to muze byt
ospravedInéno. Avsak historie nam ukazuje, Ze s lhanim nebo bez lhani, neni
zadny zvlastni zptsob, ktery vede k osviceni ostatnich. Je pravda, ze nékdy
osviceni nastane, ale jeden nikdy nevi proc¢ a jak. Jestlize vime, Ze tohle je
ten piipad, domnivam se, zZe lhani s dobrym tmyslem neni dobry napad. Je
prijatelné, Ze bychom mohli byt prinuceni lhat ve specialni situaci, ale obecné
je lepsi nelhat, protoze 1zi vytvari zmatek ve svéte.
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1 Co je skutecnost?

Je dilezité védét, co skutecnost je. Mnoho lidi si mysli, Ze skute¢nost neexis-
tuje. To je podobné myslence, Ze neexistuje pravda, ale pouze osobni nazory
a je to zvyk, ktery vychazi z uceni se védé ve smyslu, Ze chcete byt objek-
tivni, takze kazdy bude souhlasit. Jestlize se domnivate, Ze skute¢nost je to
co vidite nebo myslite, zjevné na tom nenfi nic jistého nebo absolutniho, takze
nemuzete pouzit skutecénost jako zaklad pro svij zivot. Kvili tomu zijete je-
nom ze svych nazort a citu. Nicméné, je velmi dilezité chéapat co skutecnost
je a zit zivot zalozeny na skutecnosti. Faktem je, ze kazdy ve skutecnosti zije
se skutecnosti at si to pfipoustime nebo ne.

Skutecnost znamené, ze neni rozpor mezi ruznymi vécmi, které vnimate,
takze miuzete zit podle nich. Napiiklad, vidite néco svyma oc¢ima. Jestlize
jste na pochybach, zdali je to skutecné nebo ne, dotknete se toho. Jestlize
to muzete citit, kdyz se toho dotykate, myslite si, Ze je to skute¢né, protoze
neni zadny rozpor mezi vhimanim vasima o¢ima a vasima rukama. Jestlize to
necitite, mize to byt opticka iluze, protoze je zde rozpor ve vasem vnimani.

Dilezitost skutecnosti je v tom, Ze zde neni zadny rozpor ve vasem vni-
méani. Co vnimate zavisi na vas, takze je to relativni, ale fakt, Ze neni zadny
rozpor ve vasem vnimani je absolutni. Mizete potom vytvorit zivot zalozeny
na absolutnosti tohoto. To je smysl skutecnosti. To co nevnimate nemé na
vas zivot zadny vliv. Musite si byt jisti svym vnimanim. Co vidite v televizi
nebo v novinach je také soucasti vaseho vnimani. Vse, co myslite nebo citite,
je také soucasti vaseho vnimani. Proto co nevnimate pro vas neexistuje.

2 Co je pravda?

Mnoho lidi hovoii o pravdé, ale nikdo ji nedefinuje. Nejasné se domnivaji, Ze je
to néco, na ¢em se vSichni shodnou. Zjevné pak zadna pravda neni. Definovat
pravdu je nezbytné; jinak je mluveni o pravdé jenom druh sentimentalni
propagandy.

Definice pravdy je: »pravda je fakt, ktery zpiisobi, ze se nékdo myli. « Fakt
je kus skutecnosti. Otézka je »kdo je ten nékdo?« Jestlize je to nékdo jiny,
pak jde o socidlni pravdu. Napiiklad u soudu, obhajoba hled& pravdu, kteréa
zpusobi, Ze zaloba se myli a obvinény neni vinen. Novinar také hledé pravdu,
aby ukazal, Ze ostatni novinaii se myli. Je vSeobecné znamo, Ze politici a
podnikatelé 1Zou; tedy neni uziteéné, kdyz to novinaf dokaze. Zjisténi, ze
ostatni se myli neméa zadny vyznam pro vas vlastni Zivot.

Vel wiv s

skutecnosti, tohle je jediny zptisob jak vytvorit podstatnou zménu v Zivoteé.
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Normélneé lidé chtéji zménit ¢ast svych zivoti. Takze to co délaji je, Ze pone-
chaji ¢ast svého zivota nezménénou zatimco se pokousi zménit jinou c¢ast. Je
zjevné, ze tento zplsob v nich vytvofi rozpor. Pokus zménit vas zivot vede
k rozporu ve vasem zivoté. Proto jedinou spravnou zménou v zivoté je priro-
zenéd zmeéna, kterd nemé zadny rozpor. Tohle zmize jenom pravda. Pravda,
ktera ukaze, ze se mylim je pravdou zivota. Kdyz pochopite tohle, budete se
pokouset vnimat po celou dobu, abyste prisli na to, Ze se mylite. Pak budete
Zit zivot zaloZeny na pravdé.

3 Co je skromnost?

Kazdy vi, ze je dobré byt skromny, ale co je skromnost? Jestlize to nevite,
mate sklon chlubit se svou skromnosti. V Japonsku se fika, ze jsou dva typy
chlubeni, jeden je chlubeni, Ze jste ohromni a druhy je chlubeni, Ze jste ni¢im.
Nékdy je prekvapujici objevit, ze dokonce nejskromnéji vypadajici osoba je
velmi hrda. VSechny tyto rozpory nastavaji, protoze lidé nevédi, co je skrom-
nost.

Abyste pochopili skromnost, musite nejprve pochopit pravdu, ale vétsina
lidi nevi co je pravda a stavi se k tomu zaporné. Pravda je fakt, ktery ukaze,
ze se nékdo myli. Fakt je kus skutec¢nosti a skute¢nost neobsahuje zadné
rozpory mezi vaiméanim. Kdyz chépete co je pravda, jste skromni, protoze si
stale davate pozor na pravdu a zjistovani, Ze se mylite.

4 Co je ucta?

Mnoho lidi si plete obdiv s tctou. Proto je obtizné byt uctivy po celou dobu.
Obdivujete nékoho, kdo je krasny, chytry, silny, velky, atd. Jestlize si ple-
tete obdiv s tictou, nemate v tcté ty, ktefi nevypadaji, ze maji takové vlast-
nosti. Ve skutecnosti ticta znamena mit vSestrannou mysl. Jestlize pozorujete
pouze vnéjsek svého téla, nejste nikdy uctivi, pouze diplomati¢ti. Vesmir je
ve skute¢nosti jak vné tak uvnitf vas. Ucta znamena pozorovat se, kdyZ méte
kontakt s nékym nebo nécim. Nejprve si vSimnete, Ze jste pokrytec¢ti nebo
zaujati. Také si vS§imnete, Ze je nemozné chapat druhé. Vzdy je néco, co ne-
chapete. Vysledkem je, ze se vase stanovisko zméni. To je ticta. Naptiklad
vidite kvétinu. Jestlize si pomyslite, je to kvétina, nemate k ni Zzddnou tictu.
Jestlize se pozorujete, uvidite, ze vase ivahy nemaji zddnou hodnotu a za-
¢nete sledovat kvétinu pozornéji. Objevite mnoho véci, které nechapete. Pak
se zrodi tcta ke kvétiné.
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5 Co je stésti?

Vite co je §tésti? MiZete si myslet, Ze Stésti je pocit. Ve skutecnosti, mnoho
lidi hovofi o §tastnych pocitech. Nicméné, nikdy nebudete moci byt stastni ce-
lou dobu dokud si budete myslet, Ze stésti je pocit. Musite pochopit, Ze stésti
neni pocit. Pravdou je, Ze vétsSina lidi je neStastnych a chtéji zapomenout na
své nestésti. Stejnym zptisobem, jako lidé, ktefi se opiji, aby zapomnéli na
své utrpeni, mate sklon vyhledavat dobré pocity, abyste zapomnéli na své
nestésti. Dokud tenhle specidlni mily pocit pokracuje, mizete na své nestésti
zapomenout. Chybné se domnivate, Ze tenhle pocit je §tésti, ale jakmile je
tenhle pocit u konce, musite znova celit svému nestésti. Potom zacnete hledat
tento Stastny pocit znovu, abyste zapomnéli na své nestésti. Tenhle proces
je naprosto jako zéavislost na alkoholu. Dokud jste opili, zapominate na své
nestésti. Kdyz jste stiizlivi, celite svému nestésti, takze musite znovu sahnout
po alkoholu.

Skutecné stésti je vécné. Jestlize Stésti neni vécné, neni skutecné. Proto
Stésti neni pocit. Pocity jsou povahou proménlivé a tedy nejsou vécéné. Oprav-
dové §tésti je vééné a neni to pocit. VSe co se stéstim muzete délat je nena-
rusit ho. Nenarusovani stésti se fika klid. Jestlize mate drahocenny klenot,
nechcete ho rozbit a tak s nim zachézite klidné a jemné. Stejnym zptisobem
zachézite opatrné se sebou, coz vytvari klid. To je klid v zZivoteé.

Hledéni stésti zac¢ina tim, ze celite svému nestésti. To je obtizné, pro-
toze vétsina lidi mé zvyk vyhybat se nestésti tim, Ze néco délaji nebo citi.
To je vidét na oblibeném rcéeni, »Don’t worry. Be happy.« To je oblibené
chyba v priumyslovém svété. Zkuste se klidné posadit a jit do sebe. Mozna
v sobé uvidite mnoho nestésti. Neutikejte, ale celte tomu. Kdyz celite svému
vlastnimu nestésti, vase télo trpi. Proto kdyz ¢elite svému nestésti, nemuzete
délat nic jiného. Muzete to nejprve délat ve své posteli, ale potom to zkuste
zatimco jste vzhuru a pak kdyz néco délate. Stane se to meditaci v kazdo-
dennim zivoté. Vase télo zesili a vy budete schopni svému nestésti snadno
Celit. Pritom jak mu budete celit, zmizi. Kdyz zmizi neStésti, uvidite pravy
stav lidské bytosti. To je Stésti.

6 Co je laska?

Cisté vnimanf znamena, ze je zde pouze vinimani a zadné rozpoznavani oddé-
lenych objekti. Nékdy to nastane prirozené, ale muzete to také praktikovat.
Jediny zptsob jak to délat je vnimat své vlastni vnimani. Jestlize to zakusite,
fyzicky pocitite vasen, ktera je velmi podobna lasce.

Normélni je, ze laska potiebuje néjaky objekt k milovani, jako tfeba né-
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koho nebo néco, ale takova laska je relativni a ne absolutni. Co je abso-
lutni laska? Laska bez objektu je absolutni laska. Laska znamena sjednoceni
vnimani a jednani. Kdyz jsou ¢iny zcela zalozeny na vnimani, neni zadné
rozpoznavani konani; pouze vnimani. Pak je to sjednoceni ¢inti a vnimani.
Takové jednani je laska. Mize to nastat béhem sexuélniho aktu, ale je také
mozné milovat bez sexu. Kdyz je jednani samo vnimani, je to laska. Tedy
je velmi dilezité uvédomit si, Ze je mozné zit s absolutni laskou ve vasem
kazdodennim Zzivoté.

7 Co je harmonie?

Mnoho lidi si mysli, Ze harmonie je dobry vztah mezi dvéma lidskymi by-
tostmi nebo vécmi. Tato predstava je Spatna, protoze je nemozné uchovat
harmonii ve svém zivoté po cely ¢as. Jestlize je na vas nékdo nastvany, har-
monie neni mozna. Je nemozné, aby vas v8ichni méli radi. At udélate cokoliv,
vzdy se najde nékdo, kdo vas nebude mit rad. Proto musite pochopit, co je
skuteéna harmonie.

Kdyz se vase vnimani nehybe, je vytvorena harmonie. Kdyz ve vas neni
zadny pohyb, je zde harmonie. Citite, jakoby se cely svét zastavil, protoze se
nic nehybe. Mnoho lidi si mysli, Ze harmonie existuje mezi dvéma lidmi. To
je chyba, kterd vychézi ze zmateni mezi bytim v harmonii a bytim »stejné
naladéni«. Ve skutec¢nosti mizete vyladit dve véci a tomu se k& harmonizace.
Nicméné, je nemozné byt stejné naladén se v8im, protoze se nemuzete naladit
zaroven na dvé protichidné véci. Proto je harmonizace vadny koncept, kdyz
chcete zit v harmonii. Kdyz pouzijete slovo »harmonizovat« ve skutec¢nosti
mate na mysli naladit dvé véci.

Musite nejprve chapat, co je harmonie. Skute¢na harmonie existuje pouze
ve vasem vnimani, tedy vSe co muzete udélat je vytvorit harmonii a uchovat
ji za v8ech okolnosti ve svém kazdodennim Zivoteé.

8 Co je predstavivost?

Jednim z rozdild mezi lidskymi bytostmi a zvitaty je, Ze lidské bytosti maji
velkou predstavivost. Schopnost pfedstavit si je jednim ze zdroji nejenom
umeéni a védy, ale také strachu a bolesti. Proto ma mnoho lidi sklon potlacovat
predstavivost a povazuji ji za détinskou. Ale méli byste brat piredstavivost
velmi vazné, protoze ji ve svém kazdodennim zivoté pouzivate témér po celou
dobu.

Kdyz néco kupujete, predstavujete si, k ¢emu to muzete pouzit a pak
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se snazite urcit, jestli to stoji za to nebo ne. Kdyz chcete néco rozhodnout,
uz si predstavujete, jakd bude budoucnost podle vaSich rozhodnuti, takze
predstavivost je jednim ze zékladu vaseho zivota.

Jestlize pouzivate predstavivost k rozhodovani, muze byt predstavivost
velmi nebezpecéné a miize zpusobit mnoho problémii. Mtuze byt nebezpecna,
kdyz vérite ve svou predstavivost a konate bez vniméni svéta okolo. Predsta-
vivost muze zpisobit problém, kdyz vidite rozpor mezi vasi predstavivosti a
touhami.

Proto musite chapat, Ze muzete Zit bez rozhodnuti. Pak miize byt pfedsta-
vivost pro vas zivot velmi uziteéna, protoze vam davéa vétsi moznost vniméani.
Pomaha vam byt v zivoté kreativni.

9 Co je svoboda?

Lidé si casto mysli, Ze svoboda je délat si co cheete, aniz byste byli kontrolo-
vani nebo ovliviiovani druhymi. Tato predstava je mylné, protoze znamena,
ze svoboda neexistuje. Kazdy vidi fakt, Ze je nemozné si po celou dobu délat
to co chcete. Jestlize se kazdy pokusi délat si co chce, skoné¢i to zabijenim
jeden druhého. Prava svoboda je byt osvobozen od vlastnich tvah, pociti a
tuzeb. To je mozné a jestlize bude kazdy osvobozen, svét bude rajem.

Cesta ke svobodé za¢ind neovliviiovanim svych pociti slovy. Nejprve se
musite naucit jak vnimat vnitfek svého téla bez pouziti slov. To znamena, zZe
se musite zbavit pojmu pocit, protoze pocit je slovnim vyjadienim télesného
vnimani. Dokud uvazujete v pojmech pociti, uzivate slova a slova ovliviiuji
vase télo. Musite se také zbavit pozitivnich a negativnich slov.

Poté musite byt trpélivi a jenom udrzovat vnimani svého téla. K tomu
se musite naucit iplné vnimani, coz znamené uchovani vnimani nitra, i kdyz
néco délate nebo vniméte vnéjsek svého téla. Jinymi slovy, musite praktikovat
v kazdodennim zivoté. Zjistite, Zze vinimani uchovéava vase télo v dobré kondici.
Pak se dokazete zbavit slov.

Avsak méli byste mit na paméti, ze to muze zabrat ¢as; nékolik hodin,
nékolik dni nebo nékolik let. Nezélezi na tom, jak dlouho to bude trvat, pro-
toze je to jedina cesta ke svobodé. Osvobodte se od slov a pak se mySlenky
stanou svobodnymi. To je svoboda mysleni. Mysleni musi byt osvobozeno
od ovliviiovani téla. Pozitivni mysSlenky zptsobuji, ze se télo citi dobfe a ne-
gativni myslenky zpiisobuji, Ze se télo citi zle. To je vliv myslenek na télo.
Mate sklon uzivat své myslenky k tomu, aby se vase télo citilo dobte. To
znamend, ze mysleni neni svobodné. Nasledné, myslenky nemohou spravné
fungovat k pochopeni svéta. Budete trvale ¢init rozhodnuti s chybnym chépa-
nim svéta. VaSe rozhodnuti a konéni nejenom, ze budou narusovat vas zivot,
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ale také budou vytvaret zmatek ve svété.

Naopak, jestlize uchovate dobré citéni svého téla bez pouziti myslenek,
pak vase myslenky budou moci fungovat svobodné a spravné. Samoziejmé,
potfebujete trochu cviku nez budete moci uchovat dobré citéni svého téla
po celou dobu bez pouziti myslenek. Je to jako fizeni auta. S trochou cviku
muzete Fidit auto a premyslet o jinych vécech. Stejné tak miizete uchovat
myslenky osvobozené od zptisobovani, ze se télo citi dobfe. To je zacCatek
inteligence.

Nasleduje otazka: Jak muzete uchovat dobry pocit téla po celou dobu?
Nejprve musite chapat co je vnimani. Je to uplné vniméani, které uchova
dobry pocit téla po celou dobu.

10 Co je problém?

Jestlize polozite lidem tuhle otazku, zjistite, Ze nevédi. Je mnoho takovych
slov. Znate to slovo, ale neznate jeho presny vyznam. »problém« je »mys-
lenka, ktera boli télo«. Je to vaSe télo, které citi bolest a to je zpilisobeno
myslenkami.

Vétsina lidi ma dva zpisoby jak zachézet s problémy. Prvni je zménit
mysleni. NejpTiméjsi feSeni je pokracovat v upravach svych myslenek, dokud
myslenky neprestanou puisobit bolest v téle. Tomu se 1k feSeni problémii.
Jestlize nemiizete Tesit problémy, myslenky vas stale boli. Snazite se na né
zapomenout tim, ze myslite na néco jiného. Tomu se Tik& pozitivni mysleni.
Myslenkam, které zptsobuji bolest, fikate negativni, a myslenkam, které zpt-
sobuji radost, fikate pozitivni. Pokousite se zbavit bolesti potlac¢enim negativ-
nich myslenek a zapojenim téch pozitivnich. To je tnik, ve kterém podvadite
sami sebe. Navic budete vzdy napjati, protoZze jediny zptusob jak potlacit
myslenku, je vytvofit malé fyzické napéti. Vytvorite tohle malé fyzické na-
péti tak, Zze ho ostatni nemohou vidét, ale ono pfesto narusuje vase télo a
vase télo trpi.

Druhy zpisob, ktery vétsina lidi zkousi, je zapomenout na myslenky. Piji
nebo kouti, aby mohli zapomenout na néjakou myslenku. Také fyzicky cvici,
aby zapomnéli na myslenky. To neni $patny zpiisob, protoze se vase télo
citi lépe. Fyzické cviceni neznamené jenom sport nebo procvicovani téla, ale
také tanec, hudbu, hovor s prateli, dovolené, atd. Nanestésti, jakmile dana
aktivita skonc¢i, stale méte stejny problém.

Zptusob meditace je vnimat vSe dokud se vaSe télo neciti dobfe. Pak nad
vami nemaji myslenky zadnou moc a nemohou v téle piisobit bolest. Pozitivni
i negativni zmizi. Proto musite cvicit zachézeni s problémy skrze své télo. Pak
miuzete zit bez problémi. Zit bez problémi ale neznamené zit bez otazek.
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Nemit zadné problémy znamena mit mnoho otazek. Problémy jsou jednoduse
prfeménény na otazky. Proto by problém nikdy nemél byt feSen. Mél by se
jednoduse preménit na otazku.

Otazka muze byt nékdy vyreSena, ale dokonce ani otdzka nemusi byt
feSena. Muzete a méli byste zit s otdzkami. Mit otazky znamena vnimat véci
ruzné, takze v disledku se vas zivot zméni.

11 Co je porozuméni?

Porozumét znamena rozumét po. Pro¢ musite rozumét po abyste porozu-
meéli? Je to proto, Ze porozuméni je druh uceni. Nékomu porozumét znamené
vnimat, co ten nékdo vnima. Porozuméni néfemu znamena vnimani nécéeho
tak, aby vniméani tvotilo harmonickou jednotu. Tedy porozuméni je ve sku-
tecnosti uceni se od nékoho nebo néceho. Jaky je pak rozdil mezi témito
dvéma slovy? Normalné ma uceni urcity cil; jeden se uc¢i jazyk, néjaky sport,
techniku atd. Zatimco porozuméni je uceni se vyznamu slov druhych, coz
znamend uceni se vztahu mezi jejich slovy a skutecnosti, na kterou se odvo-
lavaji. Kdyz se snazite porozumét zviteti, ucite se vztahu mezi jeho kondnim
a jeho prostredim. Kdyz se snazite porozumét spolecnosti, ucite se vztahu
mezi jednotlivymi udalostmi v dané spolecnosti. Porozuméni znamena uceni
se o vztahu.

12 Co je silna mysl?

Silna mysl je mysl, ktera umoznuje uchovat Gplné vnimani v obtiznych pod-
minkach. Dokud uchovavate uplné vnimani, mizete uchovat své télo nehybné.
To je vyraz silné mysli. Cvicit silnou mysl znamena uchovavat Gplné vniméni
po cely cas. Jelikoz pouzivate k vnimani celé télo, silna mysl da vasemu télu
urcité kvality a schopnosti. Svym zpiisobem, cvi¢eni mysli znamené cviceni
téla.

Musite také védét, proc ztracite tplné vniméni. Hlavni divod je, Ze chcete
uniknout bolesti. Nejlepsim feSenim je celit bolesti tak, ze vase télo zesili. Pak
miize bolest pominout. Dokud chcete bolesti uniknout, vase télo bude slabé
a bolest pfetrva. Silné mysl vytvari silné télo.

13 Co je strach?

Slycham, Ze se mnoho lidi obéava strachu. Také slycham o psychologickych
teoriich strachu a o ucitelich meditace, kteri mluvi o strachu. Nechapu, pro¢
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toho tolik nadélaji. Strach je jenom fyzickd reakce. Kdyz tahle fyzicka re-
akce ve vasem zivoté zapfic¢ini néjaké nepohodli, budete ji muset kontrolovat.
Jinak na tom nezélezi. Nepfedstiram Ze jsem schopen vyfesit problém stra-
chu. Pouze uvadim do vztahu fakta. Strach je jenom jméno, které déavate
jistému druhu fyzické reakce. Jestlize ho chcete kontrolovat, musite umét ne-
hybat télem. Jinymi slovy, nevyjadrovat sviij strach. Nemam na mysli skryvat
svij strach nebo ho potlacovat. Mam pouze na mysli nevyjadiovat ho svym
télesnym pohybem. Pak mu budete muset Celit a pfirozené se ho naucite
kontrolovat.

Mnoho lidi se pokousi aplikovat metodu nebo néjakou techniku na pro-
blém strachu, ale pak méte co do ¢inéni se vzpominkou na strach. Nemyslim
si, ze je velmi uziteéné zachézet se vzpominkami. Je lepsi ¢elit skutecnosti a
nikoliv vzpomince na ni. Dokud néco vyjadiujete, necelite tomu, protoze jste
vice zaujati tim, jak to vyjadrit nez jak tomu celit. Kdyz né¢emu celite zcela,
nemate ¢as to vyjadrovat. Naucit se nevyjadrovat véci je velmi dilezité.

14 Co je jméno?

Bézné chybné chapéani meditace je, Ze meditace znamené zbavit se mysleni.
Tahle chyba jednoduse ukazuje, ze ¢lovék myslenkami trpi. Ve skutecnosti
meditace znamena osvobodit se od myslenek, a ne zbavit se jich.

Myslenka je v zasadé slozena ze jmen spojenych navzajem. Se jmény
musite byt opatrni. Jména zastupuji véci ve svété. Musite védét presné, co
kazdé jméno oznacuje. Tomuhle pfipoutéani ke jméniim se ¥ika ztotoznéni a
vytvari iluzi. Proto si tradi¢né studenti ve svété meditace museli zménit své
jména. Pomoci zmény jména muze jeden pochopit, Zze jméno a skutecnost,
kterou jméno zastupuje, nejsou jedno a totéz. Kdyz se zajimate o skutecnost,
kterou kazdé jméno zastupuje, jste osvobozeni od myslenek.
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Cast VI
Lidskost
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1 Co je sekta?

Nedéavno bylo spachéano nékolik zloc¢inti skupinami nazyvanymi sekty. Poli-
cie se o tyto skupiny zac¢ina zajimat. Otézkou je, co je sekta? Skupina lidi
neni nezbytné sekta. Takova skupina by méla nasledovat uceni. Ale pouhé
nasledovani uceni neni dostatecné, aby se ze skupiny stala sekta. Avsak kdyz
ucitel 1ika, Zze jeho uceni je vSe, co jeden potiebuje a Ze jeden nepotiebuje
nic jiného, pak se ze skupiny stane sekta. Z tohoto divodu se sekty myli.

Clovek potfebuje mnoho riznych véci a uceni. Jeden ucitel nemuze nikdy
dat vSechno, co clovek potiebuje. Faktem je, ze clovék potfebuje nékolik
riznych uciteli. Mize byt jedna teorie pro kazdou stranku Zivota, ale neni
zadné teorie pro veskerenstvi zivota. Jestlize hledate teorii nebo ucitele pro
veskery svij zivot, hledate sektu.

2 Co je vychova?

To je otéazka, kterou si musi polozit témér kazdy, protoze bude celit takové
potiebé diive ¢i pozdé€ji u svych déti. Vychova jednodu$e znamena ucit jak
vyjadiovat predstavy. Dokonce i nejnevychovanéjsi osoba mé mmnoho pred-
stav, protoze lidské bytosti bez nich nemohou konat. Osoba bez vychovy
vSak nemtze vycCerpavajicim zpusobem vyjadrit a sdélit své predstavy dru-
hym. Diky tomu nemuze chapat ani predstavy ostatnich lidi. Bude osobou,
ktera nechape ani lidi okolo sebe, ani své prostiedi a bude zit v malém svéteé.
Takovy ¢lovék bude za urcitych podminek vzdy vytvaret valky a boj.

Tedy vychova je nezbytna k vytvoreni dobré spolecnosti. Nejjednodussi
zpusob vyjadfovani predstav je mluveni a psani. Proto to byla zékladni vy-
chova v kazdé spole¢nosti. Je mozné vyjadrit predstavy hudbou, tancem, atd.
Tomu se fikad umeéni. Jiny zpusob vyjadrovani predstav je pomoci vzorci a
obréazku, ¢emuz se rikd matematika.

3 Funkce jazyka

Slova maji dvé funkce. Jedna je popis svéta. Druh4 je manipulace myslenim
a city ostatnich lidi. Svét znamené jak vné mého téla, tak i uvnitr mého téla.
Popisovanim svéta slovy se mtizeme dorozumivat s druhymi. To by méla byt
hlavni funkce jazyka, ale v kazdodennim Zivoté ¢asto pouzivame slova jinym
zpusobem; to jest, coby manipulace myslenim a city druhych. Samoziejmé,
je to nezbytné k udrzeni spole¢nosti v chodu, ale je zde nebezpe¢i zmény
vyznamu jednotlivych slov, coz ma za nasledek zmateni svéta. Toto zmateni
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se projevuje ve faktu, ze vétsina lidi nevi, co fikd. Pouzivaji slova k tomu, aby
néco ziskali, aby vytvorili ur¢ity pocit nebo aby manipulovali néjaky vztah.

4 Meze jazyka

Je dulezité védét, ze kazdy jazyk odrazi filozofii a kulturu dané zemé. Proto
je zde vzdy néco, co nemuze byt v daném jazyce vyjadieno. Napiiklad v ev-
ropskych jazycich je mozné tici »jak zit«, ale nedava zadny smysl fici »co
zit«. Kdyz se pokousite mluvit spravné anglicky, jste nuceni fici »jak zit«
a nevyhnutelné zacnete premyslet »jak néco délat«. Takto minete skutec-
nou otazku, kterd zni »co ve svém zivoté délat?«. Procez v takovém piipadé
omezuje pojmové schopnosti samotny jazyk.

V japonstiné je nemozné tici »pocinat« nebo »vnimat«. Jsou zde uméla
slova vynalezené k prekladu evropskych knih, ale Japonci nikdy nepouzivaji
tato slova v kazdodennim Zzivoté. Vysledkem je, Ze v zivoté Japonci nezna-
menaji nic dilezitého. Bylo by nemozné ptelozit tuhle knihu do japonstiny.
Musel bych napsat vSechno od zacatku v japonsting, coz by trvalo roky.

5 Zptsob, jakym pracuje vas mozek

Systém ve vas vnimé svét a rozhoduje, kterou predstavu pouzit k rozpoznéni
informace. Informace, v kombinaci s predstavou, uréi déni v celém vaSem
systému. Jelikoz nemuzete védét, jak vas systém funguje, je zde jenom jediny
zpusob jak zjistit, jestli funguje dobie, nebo ne a to je skrze meditaci. Behem
meditace zde nejsou zadné informace zvnéjsku. Jediné informace pochézeji
z vaseho vlastniho konéni nebo z pohybu vaseho vlastniho systému. V&s
mozek pokracuje chvili v praci, aby vytvoril perfektni systém. Jakmile se
stane perfektnim, mozek nema zadnou potiebu nadale pracovat, protoze neni
co délat, dokud neptijde nova informace zvnéjsku. Citite, jakoby vas mozek
prestal pracovat, protoze zde neni ani rozpoznavani ani konani. Pak je vas
systém perfektni.

Jestlize zaviete o¢i a zustanete sami bez pohybu na velmi tichém misté,
neni zde zadna informace zvnéjsku. Jediné déni, které se odehrava, je po-
hyb vaseho systému, ktery zachazi s informacemi. Tedy kdyz meditujete, ve
skutecnosti znovu-budujete sviij systém. Kdyz zde neni zadné konani ani
rozpoznavani, vas systém je perfektni. Pak je vytvofena predstava. Hodnota
zivota je ve vytvareni predstav a nikoli ve vniméani nebo konéni. To je kultura,
umeéni a véda.
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6 Divat se na nékoho z lepsi stranky

To je dobte znamé réeni, ale vétsSina lidi se jim netidi, protoze vime, ze kdyz
budeme hledat Spatné stranky, budeme v pfitomnosti druhych v bezpeci,
nebot budeme varovani pred nebezpec¢im. Obrécené, jestlize hleddme pouze
dobré stranky, mame sklon opomijet sledovani Spatnych nebo nebezpecénych
stranek a tak se vystavujeme riziku. Abychom zustali v bezpeci, obvykle
pouze zaznamenavame Spatné stranky druhych lidi. Resenim je udrzovat
iplné vniméni po cely cas. Takto, kdyz se divate z té lepsi stranky, stejné
budete stile vnimat vSe a v disledku toho si budete védomi $patnych stré-
nek. Timto zplisobem se nevystavite nebezpeci, protoze jste si védomi vSech
aspekti jedince.

Uplné vniméani znamena, Ze je vae vniméani sjednoceno. Nicméné kdyz
vidite dobré stranky, Vase vnimani je jiné, nez kdyz vidite Spatné stranky,
prestoze jste si stale védomi obojiho. Vysledkem je, Ze je Vase konani zalozeno
na dobrych strankich aniz byste zapominali na ty Spatné nebo nebezpecné.
Timto zptisobem pomiize Vase konani k tomu, aby se tento svét stal lepSim
mistem.

7 Zivot je nevratny

Moderni véda, kterou se uc¢ime ve skole, je ponejvice védou vratnych jevi.
Vratny jev znamena, ze se ucite pokusem a omylem. Napriklad musite opra-
vit pracku. Zkusite néco opravit a pracka nefunguje. Zkusite néco jiného, ale
pracka stale nefunguje. Pak date vSsechno zpét dohromady a pracka je jak
byla predtim: neopravena. Nakonec poslete pracku do servisu. Vse z toho
znamena, ze opravovani pracky je vratny proces. AvSak Zivot neni takovy.
Jakmile jednou néco udélate, nemuzete to vzit zpét. Proto je velmi nebez-
pecné uplatiovat v Zzivoté principy, které jste se naucili ve Skole. Mnoho lidi
podvédomé uplatiiuje v zivoté to, co se naucili ve Skole, protoze se nenau-
¢ili nic jiného. Z tohoto duvodu je nezbytné se uc¢it meditaci. Meditace je
studium zivota, ktery zijete. Zpiisobi, Ze se budete ucit teorii, ktera je zcela
odlisna od védeckych teorii.

8 Pratelstvi je nepritelem miru
Mnoho lidi si mysli, Zze pratelstvi je néco dobrého. Tahle myslenka je tak
rozsitena, ze ji lidi témér ve vSech zemich prijimaji. Jestlize se vSak podivate

na historii lidstva, predstava pratelstvi je evropska predstava a je vcelku nova.
Ve starovékych evropskych knihéch nenaleznete toto slovo tak casto a kdyz je
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pouzito, znamena néco jiného. Ptitel je opakem nepfitele. To je velmi dobfte
ilustrovano réenim »piitel mého nepfitele je mij nepfitel«. Jestlize prijmete
predstavu pratelstvi, pfijmete také predstavu neptitele. Jak miuzete pochopit
svétovy mir, jestlize pfijmete, Zze méte nepratele?

Nekteri lidé se ospravedlni tak, Zze feknou: »snazime se byt pratelé kaz-
dého«. Kdo je kazdy? To je vazna otazka. Je mozné byt pratelé kazdého? Ve
skutec¢nosti, kdyz fikate »kazdy«, mate na mysli »kazdy koho znam«. Tedy
jenom lidé, které znate mohou byt vasimi prateli. Jelikoz je nemozné znat
celou lidskou rasu, nemuzete byt pratelé celé lidské rasy. Tudiz budete také
mit nepratele.

Miizete byt ke kazdému pratelsti, ale to neznamena, Ze jste jeho nebo jeji
pritel. Mizete mit hezky vztah s celym svétem, aniz byste to povazovali za
pratelstvi. Spravny vztah je zaloZeny na vzajemném respektu a nikoli pratel-
stvi. Co je potom respekt? Respekt znamené, Ze chapete, Ze nechépete druhé.
Kdyz chapete svou neschopnost porozumét druhym, za¢nete je respektovat.
Pak budete mit spravny vztah se svétem. Od té doby, kdyz budete ve fyzic-
kém kontaktu s nékym nebo nééim, budete k nim mit prirozené viely postoj.
Tento postoj vypada jako pratelstvi, ale neni jim.

9 Pochyby a dtvéra

Vzdy jsem pochyboval o svych ucitelich. Kdyz pochybuji, nekritizuji, ale
tvrdé pracuji, abych objevil pravdu. V tomto ptipadé je pochybovani pozi-
tivni. Pochybovat neznamené nediivérovat, znamené to pochybovat o mys-
lenkach. Jenom myslenky mohou byt spravné nebo mylné. Musite pochybovat
o myslenkach jinych lidi stejné jako o svych vlastnich. Samoziejmé, ¢lovek je
mnohem vice nez myslenky. Rekl bych, Ze myslenky tvoii jenom 5% ¢lovéka.
To by znamenalo, Ze 95.% c¢lovéka muze byti duvéfovano a 5% muze byt
zpochybnéno. Proto pochybuji o tom, co fikate, ale duvéruji vam. Duveéra je
zélezitosti byti v bezpeci s nékym takovym zptusobem, Ze cela vase bytost je
s timto ¢lovékem v bezpecdi. Nejdiive musite duvérovat vesmiru a to pochézi
z bezpedi, které poskytuji rodi¢e svym détem.

Je velmi dilezité diaverovat lidskym bytostem; mit divéru v dobro, v lasku,
v mir, harmonii, krasu, komunikaci, atd. Tato zédkladni divéra je péstovana,
kdyz jste dité. Proto je velmi dilezité mit dobré rodice. Nékdy jsou rodice
Spatni a to muze byt tragédie, protoze neméate duvéru v lidské bytosti, vztahy,
lasku, atd. V takovém piipadé by méli pomoci ostatni lidé nebo terapeut.
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10 Co je lidskost?

Politici ¢asto mluvi o lidskosti, ale co je lidskost? Toto slovo je ¢asto pouzi-
vano jako sentimentélni a emocionalni propaganda. Lidskost znamené byti
povahou ¢lovékem a to neni jednoduché pochopit.

Védci, sociologové a psychologové se pokousi pochopit lidskost pozoro-
vanim druhych lidi. To neni dobry népad, protoze nemuzeme vnimat nitro
druhych. Mtzeme se pouze dohadovat a nelze pochopit néco tak zavazného
a dilezitého jako lidskost na zakladé pouhych dohadi. Kdyz se podivame na
lidskou historii, vzdy byly nékde na Zemi valky a tak byste mohli vyvodit,
ze boj je soucasti lidské povahy.

Abychom pochopili lidskost, musime pozorovat sami sebe v kazdodennim
zivoté. Je mozné vnimat své nitro po celou dobu. To je jediny zpusob, jak
lidskost studovat. Pak za¢neme chépat svou povahu. Kdyz pochopim svou
povahu, pochopim povahu druhych lidi. Kdyz vidim hluboko do sebe, vidim,
7e nechci bojovat a Ze chei mir a harmonii. Pak mohu fici, Ze mir a harmonie
jsou soucasti lidskosti. To je opravdova cesta k pochopeni lidskosti.
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Cast VII

Spravné a mylné

29






1 Co délat nebo jak to délat?

Normaéalné méte sklon si myslet, ze »co délat« a »jak to délat« jsou dvé rizné
véci, ale jaky je ten rozdil ve skutecném Zzivoté?

»Sednu si do auta a zapnu si bezpecnostni pas. Ovérim, zdali je ruc¢ni
brzda zatazena nebo ne a jestli je zafazen neutral. Oto¢im klickem zapalovani
a kdyz motor naskoci, zafadim jednicku, odbrzdim ru¢ni brzdu a opatrné se
rozjedu«

Popisuji » Jak to délam (jak Fidit auto)« nebo »co délam (co délam, kdyz
se rozjizdim se svym autem)«? To zélezi na vasi interpretaci. Jestlize chcete
veédét jak ridit, predstavite si vysledek, jak svobodné ridite auto a spojite
kazdy tukon se svymi predstavami. Jestlize se zajimate o to, co délam v mém
voze, pouze se divate na kazdy muj tkon a uzivate si to.

Jestlize vniméate kazdy pohyb v Zivoté, je zde jenom »co délat«. »jak to
délat« neexistuje. »jak to délat« znamena, ze premyslite o kazdém tkonu ve
vztahu k vysledku, kterého chcete doséhnout v budoucnosti. Znamena to, ze
rozsekate své tkony na kousky a snazite se je myslenim spojit. To vychézi
z tvahy, Ze mysleni musi kontrolovat ¢innost. Ve skutec¢nosti je mysleni sou-
¢asti ¢innosti. Proto »jak to délat« je iluzi, kterd vyvstava z tivahy, ze mysleni
musi kontrolovat ¢innost.

2 Spravné a mylné

Casto se ptam lidi »co je spravné a co je mylné?« Kazdy odpovida »nenf nic
naprosto spravného nebo mylného. Je to relativni. Zalezi na nézoru kazdého
¢loveka«

Tato myslenka je velmi nebezpecéna, protoze znamena, ze zijete podle
svych tuzeb, které jsou relativni a ztracite svou duchovnost. Zijete podle
svych myslenek a citii a protoze ty se ¢asto méni, neustéle narusuji vas zivot.
Odezvou je, ze zac¢nete kontrolovat své uvahy a city pomoci principi a zasad,
a protoze se vaSe principy a zésady lisi od téch, které maji druzi, zacnete
bojovat. Nakonec tento postoj vytvari valku.

Co je potom spravné a mylné? Kdyz myslenka odpovida skutecnosti, je
tato myslenka spravnéa. Jestlize neodpovida, je mylné. Jestlize feknu » Hlavni
meésto Spojenych stati je New York«, feknete » Mylite se«. Protoze ta mys-
lenka neodpovidé skutec¢nosti, je mylna a kdyz mam mylné myslenky, feknete,
ze se mylim. Faktem je, Ze pouze myslenky mohou byt spravné nebo mylné.
Cmy a lidské bytosti nemohou byt spravné nebo mylné. Rikat, Ze nékdo jedna
spravné nebo se myli, je jenom zvyk. Ve skute¢nosti méate na mysli, ze néci
myslenky jsou spravné nebo mylné. Pletete si lidskou bytost a jeji myslenky,
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protoze se domnivate, ze lidské bytosti jednani podle svého mysleni.

Neni dilezité mit spravné myslenky a neni dilezité mit pravdu. Je diile-
zité védet, ze se mylite. Je také dilezité védét, kdy je myslenka mylné. Mylné
myslenky ve vas a vaSich ¢inech vytvari zmatek, protoze nesouhlasi se skutec-
nosti. Kdyz jsou vase ¢iny ovlivnény mylnymi myslenkami, vytvari zmatek ve
svété. Proto je odstranovani mylnych myslenek vase zodpovédnost. K tomu
musite vnimat skutec¢nost beze slov. Tomu se tika meditace.

3 Jsou stejni nebo odlisni?

Mnoho lidi ke mé prijde a fikd »To co néas ucite je stejné jako X« Toto
X muze byt néjakd terapie, meditacni metoda nebo néjaky indicky ucitel
meditace nebo filozof. Vzdy odpovidam »Ne, to co u¢im je velmi odlisné«.
Avsak mnoho lidi nevidi rozdil, nebo spiSe chtéji vérit, Zze to co ucim je stejné
jako to, co uz znaji.

Podivuji se nad tim, pro¢ chce mnoho lidi vérit, ze dvé véci jsou stejné.
Jestlize vidite rozdil, feknete, Ze jsou rozdilné a kdyz vidite shodu, feknete,
ze jsou stejné. Kdyz tikate, ze dvé véci jsou stejné, checete vidét shodu. To
znamena, ze jste spokojeni s jednou véci a nemate zajem ucit se jiné stranky
zivota. Tim, ze tikate, ze dvé véci jsou stejné chcete zistat u toho, co uz znate,
co je pro vas dobré. To je docela pochopitelné. Jestlize shledate néco dobrym
a zajimavym, radéji u toho zustanete a nezajimate se o znalost dalsich véci.

Vse na tomto svété je jedineéné a zéroven, vse je v néjakém ohledu po-
dobné. Je na vas, abyste vidéli rozdil nebo shodu. Existuji jesté jiné véci
kromé téch, které uz znate. Musite alespon chapat ten rozdil. Pak, v bu-
doucnosti, snad objevite, Ze potiebujete tu Cast svéta, kterd je rozdilna od
té vasi.

4 Moje anglictina, nebo vaSe anglictina

Co to znamena nékoho pochopit? Napiiklad nyni se snazite pochopit autora.
Co ve skutecnosti délate, kdyz se pokousite mé pochopit? Kdybych mluvil
japonsky, museli byste se naucit japonsky jazyk, abyste mé pochopili. Kdyz
mluvim anglicky, budete se muset naucit anglicky. Miizete si myslet, Ze se ne-
musite anglicky ucit, protoze anglicky uz umite. Ale rozumite napt. angli¢tiné
Shakespeara dokonale? Rozumite angli¢tiné kohokoliv, kdo mluvi anglicky?
Skutecnost je, ze kazdy mluvi odlisnou angli¢tinou a to nema s nafe¢im nebo
standardizaci jazyka nic spole¢ného.

Jazyk je slozen z mnoha slov. Kazdé slovo odpovidéa skutecnosti. Tomu
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se Tika vyznam slova. Vyznam slova ve skutecnosti nelze nalézt ve slovniku.
Slovnik je pouze vagni sbirkou ruznych vyznami slov. Ve skutecnosti mé
kazdy vlastni vyznam slov podle svého Zivota, tedy, striktné feceno, kazdy
mluvi svym vlastnim jazykem. Proto pochopeni nékoho znamena nauceni se
jeho jazyku. Ucit se mé angli¢tiné je jednodussi nez se ucit japonstinu, ale
porad je nutné se mé angli¢tiné ucit. Proto chdpani znamené uceni.

Co se stane az mé pochopite? Pochopit mé znamena naucit se mou anglic-
tinu. Jestlize vam to co jste pochopili pomtze zit, budete pokracovat v uzivani
mych slov s mymi vyznamy. Lidé okolo vas zac¢nou prirozené délat to samé.
To povede k upravé anglického jazyka. To je proces, jakym se jazyk s ¢asem
méni. Televize je stejné slovo témeér na celém svété. Protoze mnoho lidi po
celém svété ma rado televizi, také pro ni piijimaji slovo a nasledné se jazyk
po celém svéte tolik zménil. To je vyvoj jazyka. Uvidite, Ze mnoho anglickych
slov je puvodné francouzskych. To proto, Ze Anglicané méli v minulosti velmi
radi francouzskou kulturu. Nyni zacali Francouzi pouzivat anglické slova jako
francouzska.

5 Objektivita a subjektivita

V nasi spolecnosti lidé znaji pouze objektivni a subjektivni zpiisob nazirani
na svét. AvSak oba zpusoby, objektivni i subjektivni, jsou omezeny pied-
métem, na ktery nazirate a hlediskem, které zaujiméte. Debaty obvykle vy-
tvaif mnoho zmatku, protoze se musite shodnout na tom, o kterém predmétu
chcete debatovat a které hledisko si chcete osvojit. Z tohoto divodu se nékdy
privedeni debaty k dobrému vysledku nezdafi.

Cesta meditace je zcela odlisna. Je to absolutni zpisob nazirani svéta.
Neni zde zadné volba. Nahlizite na cely svét zaroven. Nevybirate predmét
svého nahlizeni, takze nejste objektivni ani subjektivni. Neni zde zadné hle-
disko, protoze jediné mozné hledisko je vase stanovisté. Vase ¢iny jsou také
absolutni, protoze vychazi primo z absolutniho vniméni celého svéta véetné
nitra vas samych.

6 Udélat co reknete, nebo rikat, co udélate

Od détstvi jste byli vychovavani, abyste udélali, co jste tekli. Zacalo to, kdyz
jste byli velmi mali a rodice se vas ptali, kolik snite brambor. Nevédéli jste
co odpovédét, ale Tekli jste »tii«, jen abyste udélali rodi¢im radost. Béhem
jidla jste zjistili, Ze dvé jsou dost, ale pak jste méli problém s rodici, protoze
ti Tekli » Musis snist tfi, protoze jsi to fekl«. Postupné jste se naucili udélat
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to, co jste Tekli. Timto zplsobem jste se naucili se prinutit a néasledné ve
svém téle nahromadili napéti.

Ted kdyZ jste dospéli, jste schopni udélat vétsinu véci, o kterych jste fekli,
ze je udélate. Ale pokazdé, kdyz udélate co jste rekli, vytvorite mala napéti
a tato napéti se kupi ve vaSem téle. Co miizete udélat, abyste tento stav
zménili? Prvni véc je nedélat nic. Pak pochopite radost z toho byt uvolnény.
Musite také prijit na to, jak zlistat uvolnény. Nejprve musite byt schopni
»délat« bez rozhodovani co délat. Timto zplisobem se naucite byt osvobozeni
od svych vlastnich rozhodnuti. Rozhodnuti jsou pouze myslenky a vy jste
osvobozeni od svych vlastnich myslenek.

Lidi okolo vas se vzdy ptaji, co udélate v budoucnosti. Na to musite od-
povédét. Abyste odpovédéli na jejich otézky, musite byt schopni odhadnout,
co budete pravdépodobné v budoucnosti délat. Musite se znat, takze za¢nete
chéapat, jak se budete chovat za jednotlivych okolnosti. Pak muzete fici co
udélate a presto byt osvobozeni od toho, co jste Tekli.

Na zacatku se pokuste odpovidat co nejméné. Je to jednodussi, jestlize se
na chvili odlou¢ite od lidi. Zatimco mate malo zédvazktu k druhym, muzete se
soustredit na pozorovani sebe sama. Délejte to celou dobu a zacnete se znat.
Pak budete schopni Tici s urcitosti, co udélate. Timto zptsobem budete moci
Zit zivot svobody.

7 Zavér a nikoliv rozhodnuti

Kdyz rikam »Zziti bez rozhodovani«, mam na mysli ve vnitfnim zivoté a nikoli
ve spolecenském zivoté. Ve spolec¢enském zivoté je nezbytné ¢init rozhodnuti
spolecné, abychom mohli Zit spolecné. Ale co se déje ve vnitinim zivoté? Kdyz
vnimate vnitfek a vnéjsek dohromady, vSimnete si, Ze vSechno co vnimate a
dokonce nékteré véci, které nevnimate spolecné pracuji, aby dosly k zavéru.
Z tohoto zavéru je zrozen jasny ¢in. Pak feknete » Rozhodl jsem se ...«

8 Vedeni a manipulace

V kazdodennim Zzivoté je zpravidla obtizné vidét rozdil mezi vedenim a ma-
nipulaci. MiiZete si myslet, Zze byste méli druhé vést, ale ve skutecnosti je
manipulujete. Je diilezité znat skutecny rozdil.

Zakladni rozdil je v tom, Ze vite, koho manipulovat a co od této mani-
pulace chcete. Ale u vedeni nevite, koho vést nebo co chcete. Manipulace
je zaloZena na tom, co chcete kdezto vedeni je netimyslny skutek. Miizete
manipulovat druhé, jestlize jsou vase zajmy a jejich zajmy spole¢né. Pro ma-
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nazera je mozné manipulovat zaméstnance, aby pracovali usilovnéji, protoze
kazdy by rad pracoval usilovnéji, jestlize je poté mozné, Ze si jak manazer,
tak zaméstnanci vydélaji vice penéz. Nicméné manipulovat timto zpiisobem
vasi rodinu je nemozné, protoze kazda osoba mé jiné zajmy a vy zjistite, ze
musite vést a nikoli manipulovat. Co vedeni znamené? Vétsina lidi si mysli,
ze vedeni je primét ostatni délat, co je pro né dobré. Je ale nemozné védét, co
by méli druzi délat. Kdyz se podvédomé pokousim piimét druhé délat nebo
byt to, co chci, aby délali nebo byli, nevyhnutelné se to stane manipulaci. Je
ale mozné védét, co bych mél délat ja, jestlize po celou dobu vnimam sebe
a svet. Ve skutecnosti jsou mé ¢iny nevyhnutelnym vysledkem takového vni-
méni, takze to je to, co bych mél ve svém zivoté délat. Pak uvidim, ze kazdy
¢in ovliviiuje druhé lidi a bez jakéhokoliv zaméru ménim druhé. Nevybiram
si koho ovlivnim a nevim, jaky bude vysledek. Pouze vidim, Ze ménim svét
okolo sebe.

Kdyz jsem s n¢kym ve styku, pfirozené mu nasloucham. Jak mu naslou-
cham, jeho mysl se zméni, protoze moje mysl a jeho mysl sméfuji ke stejnému
bodu. M4 mysl bude prirozené vést jeho mysl, jestlize je klidnéjsi nez jeho.
To je jediné vedeni v zZivoteé.

9 Komunikace a skutec¢nost

Komunikace je v zivoté velmi dilezita, ale co komunikujete? Jestlize sdélu-
jete své myslenky, nebude vase komunikace prilis G¢inné, protoze se budete
pokouset presvédcit posluchace. Vas poslucha¢ pravdépodobné nebude sou-
hlasit a zac¢nete se dohadovat. Komunikace pak ustava. Jestlize se pokousite
sdélovat své city, budete ocekavat sympatie, a kdyz se jich nedockate, budete
se citit frustrovani, protoze kdyZz se pokousite sdélovat své city, chcete ode-
zvu. Obé tyto metody sdélovani jsou zalozeny na pfedstavé, Ze ¢iny vychéazi
z mysleni a citu.

Fakticky ale ¢iny vychézi z vniméni, takze jedinym spravnym sdélenim je
sdéleni skutecnosti. Pro¢ byste méli chtit sdélit skuteénost? Protoze ¢iny jsou
zalozeny na vniméni skutecnosti a sdélovanim skutecnosti poméhate zménit
zivoty druhych spravnym zptsobem.

10 UkAznit se neznamena mit navyky
Kdyz mate déti, nékdy se obavéte, Ze nejsou dostateéné ukaznéné. Ale faktem
je, ze vét8ina dospélych ma pouze navyky a viibec nejsou ukaznéni. Jestlize

jsou rodic¢e ukaznéni, déti jsou pfirozené také ukaznéné. Avsak kdyz maji
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rodic¢e navyky, déti budou navyky starsi generace nenavidét. Navyk znamena
dohoda v jednotlivé spole¢nosti a je normalni, Ze se dohody jednotlivych
generaci méni. Proto nema névyk zadnou moralni nebo duchovni hodnotu.
Kdyz rodice nechapou ten rozdil, je normélni, Ze je déti neposlouchaji. Jediny
zpusob, jak ukaznit déti, je ukdznit sam sebe.

11 Dobré podminky a Spatné podminky

Lidé zabyvajici se sportem podavaji nékdy vykony velmi dobré a nékdy
Spatné. Mysli si, Ze je to kvili fyzické kondici a/nebo kvuli psychické kondici.
Opét oddéluji védomi a télo. Jak potom vysvétlime, Ze se dokonce technicky
muze jejich vykon natolik zménit?

Je to proto, ze maji mnoho pfedstav, které tvori dobré techniky, stejné
jako téch, které tvori Spatné techniky. Kdyz jsou na tom fyzicky a psychicky
dobfe, pouzivaji spravné techniky s pomoci dobrych navyka (spravny tré-
nink). Av8ak kdyZ je jejich stav Spatny, jsou zmateni a své dobré navyky
ztraci. Pak se objevi Spatné predstavy a vytvari Spatné techniky.

Proto musite pochopit pfedstavy a vytvorit v nich rad. Pak zde zadny
rozpor ve vaSich predstavach nebude a budete schopni vytvaret spravné tech-
niky i kdyz nebudete v dobrém stavu.
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Cast VIII

Navyky

67






1 Jak rozhodnout

Pozastavili jste se nékdy nad tim, jak ¢inite sva rozhodnuti? Reéeno logicky,
méli byste znéat zptisob, jakym Zijete cely sviij zivot a v souladu s tim délat
rozhodnuti. Ale je obtizné védét jak zit a je také obtizné védét, jak vase
rozhodnuti ovlivni vas Zivot.

Ve skutec¢nosti mate sklon rozhodovat tak, abyste méli vice potéSeni a
méné bolesti. Timto zptisobem je jednodussi ¢init rozhodnuti, prestoze vase
rozhodnuti nemusi byt v souladu s vasim zivotem nebo s tim, co ve svém
zivoté skuteéné chceete. To je zékladni divod, pro¢ je v zivoté obtizné ¢init
rozhodnuti. Jelikoz nemuzete doopravdy popsat sviij zivot slovy, je nemozné
pomoci slov ucinit spravné rozhodnuti. Méli byste tedy byt schopni jednat
spravné beze slov. Spravné ¢iny beze slov jsou mozné na poli uméni. Jsou
spravné a nespravné ¢iny v divadle, tanci, hudbé, malbé, socharstvi, atd. Po-
moci smyslu pro harmonii miizete posoudit, zdali jsou vase ¢iny spravné nebo
ne. Tedy v zivoté je mozné jednat spravné, jakoz i mit smysl pro harmonii.

Jediny rozdil mezi zivotem a uménim je, ze Zivot je mnohem rozsahlejsi
smysl pro harmonii, ale je to mozné, kdyz se o to pokusite.

Jen se zamyslete nad nékterymi chybami, které jste mozna v minulosti
udélali. Vétsinu chyb jste udélali, protoze jste néco nevédéli nebo jste o nécem
nepiemysleli. Je lepsi mit svobodnou mysl, takze jste otevieni vSemu. Timto
zpusobem vite vice a vice premyslite. Nasledkem toho budou vaSe ¢iny lepsi.

2 Tluze

Vétsina lidi zije v iluzornim svété. To znamenad, Ze nevédi, Ze jejich vnimani
svéta je zalozeno na vlastnich predstavach. Prirozené, nikdo nemtze vidét
vSechno; kazdy vidi podle svych vlastnich predstav. Rozdil je v tom, jestli
znate své vlastni predstavy nebo ne. Jestlize je znate, Zijete ve skute¢ném
sveté. Jestlize je neznate, Zijete v iluzi.

3 Vyklad

Ve skole se ucite, jak vylozit néjaky jev pomoci teorie. To je uzitecné pro
pochopeni vSech teorii, které nasi predchidci vytvorili. Nicméné, skolni vy-
chova je v zésadé navrzena tak, aby udrzovala tradici a tento pristup vam
pouze umozni rozpoznavat véci, které mohou byt vylozeny pomoci teorii,
které znéte, a prehlizet ty, které nemohou byt vylozeny. To vytvari pokfi-
vené vidéni svéta, které je normélné oznacovano v meditacni tradici jako
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»zivot v iluzornim svété«. Dulezitou soucasti meditace je rozpoznavani véci
bez toho, aniz bychom je vykladali pomoci teorii. Tento pTistup je stejny jako
pristup malych déti. Vsechny velké vynalezy lidskych bytosti jsou vytvoreny
diky tomuto pristupu k pohlizeni na svét, bez jeho vykladani skrze existujici
teorie.

4 Je mozné délat dvé véci naraz?

Kdyz si chci koupit notebook, jdu do obchodu a vyhledam prodavace. Casto
uz mluvi s néjakym zakaznikem. Jelikoz vidim, Ze zékaznikovi trva dlouho
nez si vybere co si chce koupit, zeptdm se prodavace, jestli prodava note-
booky. Jestlize je odpovéd ano, pockam. Ale jestlize je odpovéd ne, pujdu
do jiného obchodu. Velmi c¢asto je reakce takova, ze mé prodava¢ hubuje
se slovy »Nevidite, ze se vénuji tomuto zakaznikovi? Musite pockat, dokud
s nim neskon¢im«. Pak to ospravedlnuje slovy »Nemuzu délat dvé véci na-
réz«. Shledavam to velmi podivnym, protoze je mnohem jednodussi fici ano
nebo ne, misto traveni tolika ¢asu a energie mym hubovanim.

Je to zfejmé proto, zZe tito lidé se kontroluji pomoci mysleni. Vysledek je,
Ze je tu vzdy napéti, a kdyz maji zménit své myslenky a jednani, vytvari to
nové napéti. Proto nechtéji zménit své jednani nebo mysleni.

5 Proc chcete byt uvolnéni?

Zeptejte se lidi na tuhle otazku. Pravdépodobné dostanete nasledujici od-
poveéd: »protoZe je to prijemné a protoZe se pak citim dobie« To je typicka
chyba a je to egoistické. Jestlize chcete byt Stastni, znamena to, Zze jste ne-
stastni. Kdyz jste opravdu stastni, o §tésti se uz nezajimate. Stejnym zpiso-
bem se chcete citit dobre, protoze jste nestastni. Chcete se uvolnit, protoze
nejste uvolnéni. Timto zptisobem pouzivate uvolnéni jako 1ék nebo terapii.
To znamena, Ze unikéte z reality svého zivota.

Spravny zpusob relaxace zac¢ina, kdyz si nemate na co stézovat. Jste jiz
Stastni a uvolnéni. Pro¢ tedy chcete byt uvolnéni? Je to proto, Ze chcete ve
svém zivoté jednat spravné. Uvolhujete se, abyste vnimali svét spravné, aby
Vas zivot nevytvatel zmatek ve svété. Jinymi slovy, uvolnéni je povinnost.

6 Jak pochopit novou predstavu

Nové predstavy jsou pocaty vasim télem a nikoli vasim mozkem. Vas mo-
zek pouze zachéazi se zndmymi predstavami a sklada je rtznymi zptisoby. Z

70



toho divodu lidé s dobrymi mozky nemusi nezbytné novym vécem rozumét.
Vétsina predstav, které lidé pouzivaji ve védé nebo podnikani, neni novymi
predstavami, ale jenom slozenymi. Pouzivaji stejné zakladni predstavy, ale
jinym zpiisobem. To je prace mozku. Lec zcela nova predstava vychazi z ce-
lého vaseho téla. Proto jediny zptisob, jak pocinat nové véci je vnimat vse
dohromady. Pak vas mozek tvoii podle tohoto tiplného vnimani.

7 Presnost v kontrole a v nekontrolovani

Vétsina lidi zna pouze presnost v kontrolovani, ale je nezbytné pochopit pres-
nost v nekontrolovani. Kdyz kracite, vase paze se houpaji. Jestlize se pokou-
Site nehybat pazemi zatimco kracite, kontrolujete je. Jestlize se jimi snazite
pohybovat urc¢itym zptisobem, stéle je kontrolujete. Musite je nechat pohy-
bovat prirozenym zptisobem. Proto musite byt v nekontrolovani velmi ptresni.
Ve svém kazdodennim Zivoté kontrolujete podvédomé mnoho véci. Musite se
naucit se nekontrolovat. Ale musite byt v nekontrolovani velmi presni, jinak
budete nadale néco ve svém zivoté kontrolovat a tim ho vice pokfivovat.

8 Co je byt silny?

Pouzivame slovo »silny« velmi ¢asto. Vite pfesné, co znamené byt silny?
Je fyzicka sila a psychicka sila. Fyzicka sila se méri vzdorovanim fyzikalni
sile. Vzdorovat znamena vydrzet napéti. Kdyz dokazete zvednout velmi tézky
predmét, vydrzite velké fyzické napéti. Jestlize jste schopni snést takhle velke
napéti, ¥ika se, ze jste silni. Fyzické napéti pochéazi z gravitace a setrvac-
nosti. Podvédomé pouzivate stejnou definici pro mentalni silu. Jestlize jste
vystaveni psychickému napéti, silna osoba by méla byt schopna toto napéti
vydrzet. Odkud to napéti pochéazi?

Jsou dvé pri¢iny mentélniho napéti. Jedna pochézi z rozhodovani. Kdyz
méate potize si vybrat, rozhodnete se tak, Zze prikladate vétsi vyznam jed-
nomu aspektu a rozhodnete se podle toho. Jestlize prikladate vyznam jinému
aspektu, vase rozhodnuti se zméni. Jakmile rozhodnete, pokousite se na to
dale nemyslet, abyste pokracovali v konani zalozeném na svém rozhodnuti.
Kdyz se pokousite nemyslet na urcitou véc, vzdy to vytvori nepatrné fyzické
napéti. Tomu se Tika psychické napéti.

Druhéa pric¢ina je zmatek ve vasem mozku. Kdyz nastane néco neobvyk-
lého, vas mozek to musi stravit, ale to zabere ¢as. Zatimco se vas mozek po-
kousi stravit zmatek, vy musite stéle konat, abyste pokracovali ve své praci
nebo kazdodennim zivoté. Je to jako vyporadéani se s mnozstvim hluku. Fun-
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govani normalnim zpisobem, kdyz je tu zmatek, vytvari psychické napéti.
Musite pouze vnimat vSe dohromady a vidét, Ze se vas mozek snazi stravit
zmatek. Stejné jako tréaveni tézkého jidla, nez stravite velky zmatek, nevy-
hnutelné to zabere néjaky cas. Musite také prijmout, Ze zatimco je vas mozek
zaneprazdnén travenim, vase schopnosti budou nizsi. Je to presné stejné jako
s vasim télem. Musite se smitit s tim, Zze zatimco travite tézké jidlo, vase télo
funguje na nizsi trovni.

9 Naslouchat

Vétsina lidi si mysli, Ze komunikace znamena mluveni. Kdyz nékdo nemluvi,
fikaji, Zze nic nesdéluje. To je mylny postoj. Ma za nasledek, ze lidé za¢nou
mluvit nesmysly ¢isté proto, ze se obavaji narceni, Ze nic nesdéluji. Ve skutec-
nosti komunikace znamené naslouchani. Jestlize nikdo nenaslouché, z mluveni
neni zadny uzitek.

Komunikace za¢ina naslouchanim. Napriklad, jak si néco sdélujete s Pri-
rodou? Kdyz jste v lese, musite pouze naslouchat a uslySite jak sdélovani
zacne. Kdyz si chcete néco sdélit s détmi, budete jim muset naslouchat.

KdyZz nékomu naslouchate, podvédomé umistite své védomi tam, kde je
védomi mluvéiho. Pak jsou vase védomi pohromadé. To je podstata komu-
nikace. Kdyz jsou vase védomi pohromadé, pfirozené budete vést mluvciho.
Tedy naslouchani je vedeni.

Nekteri lidé chtéji mluvit a ne naslouchat. Nenaslouchaji dokonce ani sami
sobé. Musite chapat, co to znamena naslouchat sam sobé. Jestlize musite
myslet a pak mluvit, je nemozné naslouchat sam sobé. Ale jestlize chéapete,
Ze ¢iny vychazi z vniméni, budete mluvit bez pfemysleni. Pak muzete po
celou dobu naslouchat tomu co tikate a vas hovor bude vybrouseny vasim
vlastnim naslouchanim.

Jestlize si muzete celou dobu naslouchat, muZete naslouchat vSem a to
znamena, ze si mizete sdélovat néco se vSemi.

10 Dimenze prostoru

Jestlize zavrete oCi a vnimate, mizete vnimat myslenky a city. Kde je vaSe
mySlenka? Miizete se automaticky domnivat, Ze je ve vaSem mozku, ale
jestlize ji opravdu vnimate, uvidite, ze nevite, kde je. Kdyz mluvite o tom,
kde néco je, uvazujete ve tfech rozmérech. Cas pridava ¢tvrty rozmér. Mys-
lenky existuji v patém rozméru. City mohou byt v Sestém rozméru. Takze
prostor vaseho vnimani je mnohorozmérny.
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Je starovéka tfeckd a ¢inska myslenka, ze »vesmir je ve stavu stalého po-
hybu a zmény, kde se nic nikdy nezastavuje«. Témeér kazdy véri této myslence.
Ale je to pravda pouze pro hmotny vesmir. Hmota se hybe a méni se. Avsak
vesmir také obsahuje psychické ¢asti naseho zivota, jako Stésti, krasu, har-
monii, nenavist, atd. Hybe se krasa? Ve skutecnosti nemiizete fici, zdali se
krasa hybe nebo ne, protoze krasa nezabira prostor. VSechny psychické jevy
jsou mimo prostor, takze se nehybou. Stejnym zptsobem se ani neméni. Co
se tedy dé&je s psychickymi ¢astmi vesmiru? Objevuji se a mizi. To jsou vlast-
nosti védomi. Posadite se za krasného tichého vecera a divate se na Mésic.
Vidite, jak se objevi krésa a harmonie. Pak vas soused pusti hlasitou hudbu.
Krasa a harmonie zmizi a objevi se frustrace.

Ve vasem zivoté je psychicka ¢éast stejné dulezita jako fyzickd ¢ast. Psy-
chicka ¢éast se objevuje a mizi. Fyzicka Cést je v neustalém stavu pohybu a
zmény. Mysl a télo nasleduji riizné principy, ale obé jsou vasi soucésti.

11 Rozdil mezi meditaci a psychologii

Meditace je zalozena na otazce »Co bych mél délat?«, zatimco filozofie je
zalozena na otézce »Co by mél clovék délat?« nebo »Co byste méli délat?«.
Kdyz vas vidim napjaté a nervozni, uvazuji o tom, co byste méli délat a feknu
vam svij nazor. V takovém piipadé se mé tyka, jestli je mij nézor spravny
nebo dobry. To je filozoficky pfistup. V meditaci se ja pozastavuji nad tim,
jestli bych vam mél fici sviij nadzor nebo ne. Casto nefeknu nic a nikdo se
mij nézor nedozvi.

12 Veéda, psychologie a meditace

Jestlize se podivate na evropskou historii, véda nabyla vrchu nad nabozen-
stvim pred nékolika stoletimi. Obecné, lidé jiz nevéri v nabozenstvi, ale véri
ve védu. Napftiklad védci dnes mohou méfit mozkové viny. Piisli na to, ze
je nékolik riznych vzort mozkovych vin, které odpovidaji riznym stavim
téla a mysli. Nyni zacali pouzivat tuto informaci ke cviceni mysli a téla. Tato
praxe je zajimava a miize byt uziteénéa pro nékteré lidi, aby byli vice uvolnéni
nebo klidni, ale patii to do oblasti psychoterapie a ne meditace. Meditace je
vyzkum pravdy v zivoté, takze se lisi od védy nebo psychoterapie. Otézka
v meditaci je »Co bych mél ve svém zivoté délat?« a ta nikdy nemuze byt
zodpovézena védou nebo psychologii. Jinymi slovy, véda a psychologie mo-
hou odpovédét na otazku »jak to udélat«, ale nikoli »co udélat«. Meditace
je jediny zptisob jak védét, co délat.
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13  Zit proti spole¢nosti

Meditace je svou povahou proti spolecnosti. Proto je mnoho medita¢nich sku-
pin izolovano od spolecnosti a jsou povazovany za sekty. S takovou situaci je
néco v neporadku. Je dilezité védét, ze byt proti spoleénosti neznamena byt
proti jedné osobé. Nikdy byste neméli byt proti jedné osobé, ale musite milo-
vat vSechny. Kdyz se opravdu pokousite zit sviij zivot, nevyhnutelné zjistite,
7e spolecnost je proti vam. Jestlize potfebujete, aby ostatni lidé premysleli a
citili stejné jako vy, budete frustrovani a za¢nete byt nastvani na ostatni lidi.
Budete proti lidem. Jestlize se opravdu chapete, uvidite, Ze k ¢iniim druhé
lidi nepotfebujete. Pak neni nezbytné, aby druzi souhlasili s vasimi nazory
nebo pocity. Mizete mit radi druhé lidi a pritom vidét, Ze jste proti jejich
myslenkam a pocitim. To znamena, Ze jste proti spole¢nosti, ale ne proti
jednotlivetm.

14 Kultura, civilizace a industrializace

Zmate rozdil mezi kulturou, civilizaci a industrializaci? Jednou jsem se zeptal
jednoho clovéka z Walesu, jestli je kulturni ¢lovék a on odpovédél, ze neni. Ve
skute¢nosti mél na mysli, Ze nenavstévoval vyssi odbornou skolu nebo univer-
zitu. Vétsina lidi nevidi rozdil mezi vlastnénim diplomu a bytim kulturnim
nebo civilizovanym ¢lovékem. Byt vzdélany je dost lehké pochopit.

Kultura je snaha jednotlivce zit sviij zivot lépe a krasnéji. Kdyz mnoho
lidi v jedné spolecnosti déla to samé, aby zlepsili své Zivoty, Tika se tomu
kultura spole¢nosti. Proto kultura existuje v kazdé spole¢nosti a nema to nic
spole¢ného se vzdélanim nebo bohatstvim. V Africe Zije mnoho lidi bez penéz
jen s trochou kultury a ve svém zivoté znaji jenom utrpeni. Kultura je mozna
jen tehdy, pokud ¢lovék zije stastné. Kdyz je ¢lovék stastny, pokousi se zlepsit
zpusob svého Zivota bez ohledu na penize, a to je kultura. Kultura mize byt
jak se ¢loveék obléka, jak ji, jak zdobi sviij vlastni dim.

Civilizace je ¢innost skupin lidi, ktefi se pokousi zit uc¢inné spolecné. Ci-
vilizace je vyjadiena stavbou mosti, cest, tovaren a zakladanim organizaci.
Evropa zjevné vyvinula ohromnou civilizaci. Civilizovany c¢lovék je ¢lovek,
ktery vi, jak zit v civilizaci. Naptiklad vi jak tidit auto, jak pracovat s poci-
tacem a jak dbat pravidel a nafizeni.

Industrializace je rozvoj prumyslu. Napiiklad Japonsko bylo v devate-
nactém stoleti velmi civilizované, ale nebylo industrializované. Protoze bylo
civilizované, mohlo byt velmi rychle industrializovdno. V tom obdobi umélo
Cist a psat vyssi procento Japonci nez Evropani. Tedy v té dobé bylo Ja-
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ponsko civilizovanéjsi nez Evropa, ale Evropa byla industrializovanéjsi nez
Japonsko.

15 Otazky a odpovédi jsou to samé

Vétsina lidi mé otazky a pokousi se na né najit odpoved. Ocekéavaji, Ze poteé,
co naleznou odpovédi, budou moci zit 1épe nebo jinak. Ve vétsiné pripadu
odpovédi nenaleznou. Vysledkem je, Ze jsou zklamani, snazi se zapomenout
na otazky a zit stejné jako ostatni. Néktefi se tvrdohlaveé drzi svych otazek
a marni cas.

Nejprve musite védét, ze byste méli zit bez odpovédi. Odpovédi jsou mys-
lenky. Podvédomé si myslite, Zze myslenky vytvaii ¢iny, a proto chcete odpo-
veédi. Jelikoz ¢iny vychazi z vnimani, nepotiebujete k zivotu odpovédi.

Nésledné musite pochopit, ze otazky a odpovédi jsou to samé. Vezméme
si jednoduchy priklad.

b+co=a (otazka)
co=a—1>b (odpoved)

Odpovédi jsou jenom jednodusSsim tvarem otéazek. Kdyz uz je nemuzete dale
zjednodusit, nagli jste odpovéd. V Zivoté je nekoneéné mnoho dobrych oté-
zek. Jestlize se pokousite najit odpovédi, mnoho dobrych otazek minete. Ve
skutecnosti musite vytvaret otazky. Kdyz muzete vyjadrit otazku nejjedno-
dussim zpusobem, pak jiz na ni mate odpovéd. Timto zptisobem jste otevieni
vSem otazkam a pfesto dostanete mnoho odpovédi. V&S zivot se pak muze

vvvvvv

16 Jeden bod v podbrisku

Vétsina lidi v pramyslovych zemich pracuje nyni v kancelari. Znamena to, ze
sedi na zidli a pracuji s pocitac¢em a dokumenty. To znamena, ze se béhem
osmihodinové pracovni doby mnoho nehybou, takze krevni obéh neni dobry
a jejich télo ztuhne.

Normalni feseni je sportovani nebo jogging, coz je dobré, ale béhem vasi
pracovni doby télo presto nepracuje dobfe. Je néjaky zptisob, jak udrzet
dobry krevni obéh i béhem Vasi pracovni doby? Odpovéd je vyuzit kontrolo-
vané dychéni. Dechové pohyby se skladaji z pohybti branice a také z pohybu
hrudniku a pohybt bricha. Svym zptsobem miuzete ici vnitini pohyb a vnéjsi
pohyb.
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17 Univerzalni principy

Ve starovékém Recku byla filozofie, Ze na zacatku byl chaos. Pak byl stvo-
fen Kosmos a zrodil se svét, ve kterém Zzijeme. Tento Kosmos byl ovladan
principy. Takze lidské bytosti by také mély zit s principy.

Ve staroveké Cine byla filozofie, ze dvé protichiidné sily, jin a jang, stvo-
fily svét z chaosu. Ciiané také citili, ze lidé by méli nasledovat univerzalni
principy.

Neni nezbytné bavit se o lidské historii nebo filozofii, ale je nezbytné vidét
skutecny svét, ve kterém Zijeme. V Evropé (a Americe, kam lidé z Evropy
presidlili) i v Asii chté&ji mit lidé univerzalni principy, aby podle nich mohli
zit. Jsou zde dvé otéazky:

1. Existuji univerzalni principy?
2. Potrebujeme univerzalni principy k zivotu?

Univerzalni principy znamenaji néco, co je pravdivé v kazdém cCase a na kaz-
dém misté. Vétsina lidi si napiiklad mysli, Ze gravitace je univerzalnim prin-
cipem. Ale neni. Gravitace neexistuje pro néco, co neméa zadnou hmotnost,
gravitace neni ani uvnitt hmoty. Druzi fikaji, Zze »vSe se méni a vyviji« je
univerzalni princip. Hmota se mtze ménit, ale ne-hmota, jako védomi, krésa
nebo duchovno se neméni. Jestlize prozkouméte tento vesmir, pochopite, ze
univerzalni principy neexistuji.

Proc¢ tedy lidé chtéji mit univerzalni principy? Chtéji je, aby mohli ¢init
rozhodnuti. KdyZ neznate spravny zpusob zivota, stejné chcete ¢init rozhod-
nuti a konat podle nich. K tomu potiebujete univerzalni principy.

Jestli chapete jak védomi a télo pracuji, uvidite, ze vaSe ¢iny nezavisi
na rozhodnutich. Pochopite, Ze k Zivotu nepotfebujete univerzalni principy.
Vlastné jak zijete nyni? Vétsinu svého zivota prosté zijete v harmonii. Jak
mluvite s prateli? Nepremyslite a nerozhodujete o tom, co Tici, ale jenom
mluvite se smyslem pro harmonii. Kdyz se navzijem milujete, nepotiebujete
pravidla a nafizeni, prosté Zijete spolu.

Kdyz je laska pryc, zacnete se dohadovat a vytvorite soukromé pravidla,
jako Ze muz si ponecha prvni patro a Zena si poneché piizemi. Pak se situace
zhorsi a vy se rozhodnete se rozvést. Nechcete spolu uz dale mluvit a misto
toho nechéte pravniky, aby problém vyftidili. To znamena, Ze se spoléhate
na pravidla a nafizeni dané zemé. Stejnétak, kdyz v sobé mate rozpor, mate
sklony spoléhat na principy. Vyfesit problém pomoci principi, tomu se ika
ukéznénost. Pro¢ nemtzeme zit po celou dobu s laskou a harmonii? Nestoji
za to pokusit se zit s laskou a harmonif cely svij zivot 7

76



18 Technika

Technika znamené délat néco jiného, nez jiz délate, abyste dospéli ke svému
cili harmonicky. To také plati o zméné v zivoté.

Chcete ve svém zivoté pfirozené véci zménit, ale ¢asto nastane, ze mate
se zménou potize. To muze zpusobit, Ze se citite frustrovani a zoufali. Abyste
to napravili, musite védét jak pouzit nasledujici meditac¢ni techniku. Nejprve
se musite vzdat své touhy po zméné a rozhodnout se, ze budete navzdy Zit
beze zmény. Néco se ve vas zméni a tahle zména zac¢ne dalsi zmény. Nakonec
se cely vas zivot zméni, pravdépodobné véetné zmeény, kterou jste chtéli na
zacatku.

19 Nedychani

Jak miizete cvicit dychani ve svém kazdodennim zivoté? Brénice vétsiny lidi
nélezité nepracuje a tak dychaji pomoci hrudniku. Béhem normalnich den-
nich ¢innosti neni nutné dychat mnoho. Dychat zlehka staci.

celkové mnozstvi dechu = pohyb hrudniku 4+ pohyb branice
tudiz:
pohyb bréanice = celkové mnozstvi dechu — pohyb hrudniku

To znamena, Ze jestlize chcete, aby vaSe branice pracovala optiméalné, ne-
meéli byste hybat hrudnikem vibec. Poté, co jste objevili spravny postoj
v kazdodennich tkonech pomoci cviceni v ¢asti III, musite kontrolovat své
télo vlastnim vnimanim. Pak se va$ hrudnik nebude hybat a vaSe branice
bude pracovat nejlépe. Zkuste si to, kdyz jdete do schodi. Vétsina lidi zacne
dychat pusou, kdyz se jejich potieba dechu zvysi. Jestlize dychate pusou,
nevyhnutelné dychate hrudnikem. V takovych situacich neotvirejte pusu a
nevydavejte dychanim zadny zvuk. Objevite, Ze vaSe brénice funguje nej-
lépe. Také uvidite, ze jakmile dorazite ke svému cili a zastavite, vas dech se
ihned zklidni.

Jestlize budete ve svém kazdodennim zivoté cvi¢it timto zptisobem, vSim-
nete si, ze kdyz stojite klidné bez hybani, nemuzete jiz vice své dychani
zaznamenat. Budete se citit, jako byste nedychali. To je normalni, protoze
pohyb branice nemiizete zaznamenat. To co citite je pohyb svali okolo bra-
nice. Kdyz se vase branice pohybuje velmi harmonicky, nemiizete si toho
v§imnout. To je nedychani. Budete se citit, jakoby se vase dychani zastavilo.
Pak si vS§imnete hlubokého ticha ve svém téle. Je to jako kdyz né€kdo, kdo Zzije
v hluéném mésté, objevi ticho, kdyz odejde do hor. Ve skutec¢nosti zije vét-
Sina lidi v hluku svého vlastniho dychéni. Proto nikdy nechapou, co je ticho.
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Pouze kdyz chépete nedychani muzete pochopit ticho. Pak budete opravdu
chapat, co je iplné vniméani.
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